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 زاد اسلامی واحد نجف آباد آدانشگاه 

 دانشکده پرستاری و مامايی 

 )سرفصل جديد( (2) پرستاری بزرگسالان/ سالمنداندوره  طرح فرم

 4141ـ  4141نیمسال اول 

 یینای)ب یحس ستمیسپستان، و  سیستم تولید مثل زنان و مرداناختلالات عفونی، این درس شامل اختلالات دفعی کلیوی،  مقدمه:

می باشد. ضمن تدریس به دانشجو کمک می شود آموخته های خود را با آموخته های قبلی ( و پرستاری اتاق عمل ییو شنوا یتعادل

نموده و از نظریه ها و مفاهیم پرستاری و مهارت های تفکر خلاق هنگام کاربرد فرآیند پرستاری در مراقبت از مددجویان تلفیق 

 بزرگسال و سالمند بهره گیرد.

 اختلالات ،یعفون یها یماریو مراقبت از بزرگسالان دچار ب یزیر جامع، برنامه یابیارز یبرا ازیبا دانش مورد ن ییآشنا :هدف کلی

 ندیاتاق عمل بر اساس فرا یپرستار، مثل و پستان دیتول ستمیاختلالات س (،ییو شنوا یتعادل یینای)ب یحس ستمیس ،یادرار ستمیس

بر  یتفکر خلاق مراقبت مبتن یها مهارت تیبه همراه تقو یپرستار ییربنایز میمفاه نهیدر زم یقبلدانش  یریبا به کارگ یپرستار

 تا منزل. مارستانیاز ب ،یتا ناتوان یریشگیحفظ و ارتقاء سلامت از پ ن،یبه منظور تام یپرستار یاه صیشواهد در کاربرد تشخ

 :        رفتاریاهداف 

 با توجه به اهداف کلی امید است دانشجو قادر باشد: ی درسواحد در پایان این 

 بیماریهای عفونی واگیر و غیر واگیر 

 کند. ییها را شناسا آن کننده جادیل او عوام یعفون یها یماریانواع مختلف ب .1

 ها را شرح دهد. از آن یریشگیپ یها و روش یعفون یها یماریانتقال ب یها راه .2

 کند. حیرا تشر جیرا یعفون یها یماریب یو درمان یصیتشخ ،ینیبال علائم .3

 دهد. حیتوض یعفون یها یماریمبتلا به ب مارانیو مراحل آن را در مورد ب یپرستار ندیفرا .4

 کند. لیو تحل ییرا شناسا یعفون یها یماریمرتبط با ب یپرستار یها صیشخت .5

 کند. نییرا تب یعفون یها یماریعوامل خطر و بروز ب نیارتباط ب .6

 استفاده کند. ینیبال یریگ میو در تصم ریرا تفس یصیتشخ یها شیآزما جینتا .7

 (2پرستاری بزرگسالان / سالمندان) نام درس: 

 1تعداد واحد: 

 نظری نوع واحد:

 کارشناسی پرستاریرشته تحصیلی: مقطع و 

داروشناسی، پرستاری  :يا همزمانپیشنیاز دروس 

 (4بزرگسالان/سالمندان)

 2852 خلی دفتر:تلفن دا

 41الی  42:14دوشنبه  ساعات حضور در دفتر:

 مسئول درس: دکتر ناصری
nayerehnaseri2@gmail.comEmail:  

 http://vs.iaun.ac.ir/m3144لینک اتاق مجازی: 

 معینی مهر خانم ،ناصری، دکتر تر يزدانیدک :  ینمدرس
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 کند. یاحطر یعفون یها یماریمبتلا به ب مارانیب یجامع برا یمراقبت برنامه .8

 نوظهور را درک کند. یعفون یها یماریمبتلا به ب مارانیمراقبت از ب یها یدگیچیپ .9

 ه و مجاری ادراریاختلالات کلی

 خلاصه ای از آناتومی و فیزیولوژی دستگاه کلیه و مجاری ادرار را توضیح دهد. .11

 تستهای تشخیصی و علایم شایع بیماریهای کلیه و مجاری ادرار را شرح دهد. .11

اع اختلالات عفونی سیستم ادراری )سیستیت، آبسه کلیه، پیلونفریت و گلومرولونفریت( را با ذکر تعریف، اتیولوژی، انو .12

 پاتوفیزیولوژی، علائم و نشانه ها، درمان و فرآیند پرستاری شرح دهد.

اتوفیزیولوژی، علائم، درمان و انواع تومورهای سیستم ادراری )سرطان کلیه و مثانه( و سنگهای ادراری را با ذکر اتیولوژی، پ .13

 فرآیند پرستاری شرح دهد.

انواع مشکلات دفعی نظیر احتباس ادراری، بی اختیاری ادراری و مثانه نوروژنیک را با ذکر اتیولوژی، پاتوفیزیولوژی، علائم،  .14

 تشخیص، درمان طبی، فرآیند پرستاری، پیشگیری و نوتوانی شرح دهد.

را با ذکر علائم و نشانه ها، تعریف، اتیولوژی، درمان و صدمات سیستم ادراری و هیدرونفروز  ،کلیه پلی کیستیکهای بیماری  .15

 فرآیند پرستاری توضیح دهد.

 نفرواسکلروز را با ذکر علائم و نشانه ها، تعریف، اتیولوژی، درمان و فرآیند پرستاری توضیح دهد.اختلالات عروقی کلیه نظیر  .16

 لائم و نشانه ها، تعریف، اتیولوژی، درمان و فرآیند پرستاری توضیح دهد.با ذکر عنارسایی حاد کلیه را  .17

 

 اختلالات بینایی، شنوایی و تعادلی:

 .را به طور کامل شرح دهد ساختار و عملکرد سیستم بینایی .18

 .ها را نام ببرد انواع مختلف اختلالات بینایی و علل ایجاد آن .19

 .تشخیص دهد های مختلف چشم را های بیماری علائم و نشانه .21

 .های تشخیصی مختلف برای اختلالات بینایی را بشناسد روش .21

 .فرایند پرستاری در مراقبت از بیماران با مشکلات بینایی را توضیح دهد .22

 .های پرستاری مرتبط با اختلالات بینایی را شناسایی کند تشخیص .23

 .ساختار و عملکرد سیستم شنوایی را به طور کامل شرح دهد .24

 .ها را نام ببرد اختلالات شنوایی و علل ایجاد آنانواع مختلف  .25

 .های مختلف گوش را تشخیص دهد های بیماری علائم و نشانه .26

 .های تشخیصی مختلف برای اختلالات شنوایی را بشناسد روش .27

 .فرایند پرستاری در مراقبت از بیماران با مشکلات شنوایی را توضیح دهد .28

 .شنوایی را شناسایی کندهای پرستاری مرتبط با اختلالات  تشخیص .29

 .های سیستمیک را تحلیل کند و سایر بیماری ، شنوایی و تعادلیارتباط بین اختلالات بینایی .31

 .های تشخیصی را تفسیر کند نتایج آزمایش .31

 .طراحی کند ، شنوایی و تعادلیبرنامه مراقبتی جامع برای بیماران با مشکلات بینایی .32

 .شدید را درک کند ، شنوایی و تعادلیاختلالات بیناییهای مراقبت از بیماران با  پیچیدگی .33

 

 



 اختلالات سیستم تولید مثل و پستان

 .پستان را توضیح دهد فیزیولوژی سیستم تولید مثل زنان و مردان و آناتومی و .34

و  علائم شایع(  تست های تشخیصی و معاینات فیزیکی، بررسی و شناخت سیستم تناسلی و پستان )تاریخچه سلامت، .35

 شرح دهد. راداخلات پرستاری مربوط به هر کدام م

 .را توضیح دهند )عفونت،کانسر و...( واژینالتشخیص های پرستاری و برنامه ریزی در بیماریهای  .36

عفونت ها و سرطان واژن و دهانه رحم را از نظر علت و سبب شناسی و بیماری زایی و مراقبت پرستاری مورد تجزیه و  .37

 .تحلیل قرار دهند

 .ند پرستاری در کیست ها و سرطان تخمدان را شرح دهندفرآی .38

را از نظر علائم و نشانه ها، درمان و مراقبت پرستاری مورد مقایسه  ، پروستاتیتخوش خیم و بدخیم پروستات پلازیهیپر .39

 .قرار دهند

 .پرستاری در بیماریهای اسکروتوم و بیضه را توضیح دهند درمان و .41

را با ذکر علائم و نشانه ها،  فیموزیس( کریپتوارکیدیسم، واریکوسل، هیدروسل، یدیدیمیت،اپ )اورکیت، های بیضهبیماری  .41

 تعریف، اتیولوژی، درمان و فرآیند پرستاری توضیح دهد.

 .را شرح دهند و سایر اختلالات پستان سرطان پستان ،فرآیند پرستاری در کیست، آبسه .42

 مقایسه نماید. یکدیگربا  تومورهای خوش خیم و بدخیم پستان را از نظر علایم .43

 

 پرستاری در اتاق عمل:

 .ساختار و تجهیزات اتاق عمل را به طور کامل شرح دهد .44

 .های استریلیزاسیون و اصول آن را بیان کند انواع روش .45

 .ها بر بدن بیمار را توضیح دهد انواع جراحی و اثرات آن .46

 .ها را بشناسد های مختلف بیهوشی و عوارض جانبی آن روش .47

 .یند پرستاری در اتاق عمل را به طور کامل شرح دهدفرا .48

 .های پرستاری مرتبط با بیماران جراحی را شناسایی کند تشخیص .49

 .های پرستاری مورد نیاز را تحلیل کند ارتباط بین نوع جراحی و مراقبت .51

 .های پیش از عمل را تفسیر کند نتایج آزمایش .51

 .ی کندبرنامه مراقبتی جامع برای بیماران جراحی طراح .52

 .های مراقبت از بیماران در حین و بعد از عمل را درک کند پیچیدگی .53

 
 :تدريس روش

 سخنرانی تعاملی شامل: پرسش و پاسخ, کوییز, بحث گروهی و ... 

 های کوچک بحث در گروه. 

 ایفای نقش. 

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی. 

 یادگیری مبتنی بر حل مسئله PBL. 

  روش یادگیری مبتنی بر موردCase base learning. 

 

 ، سامانه آموزش مجازیپروژکتور ويديو بورد، وايت و کتاب،ماژيک: آموزشیل وساي و مواد



 

 :فراگیران فعالیتهای

 .جلسات تمام در فعال و موقع به فیزيکی حضور -4

 گروهی بحث و پاسخ و پرسش در شرکت -2

 ترم پايان و مرحله ای درآزمونهای شرکت -1

 (و... روزب)ارائه کتبی يا شفاهی مقاله،ترجمه مقالات  انجام تکالیف کلاسی -1

 

 

 :فراگیرانتکالیف 

مثانه خاص )مثلاً سرطان  یماریب کیمبتلا به  مارانیب یبرا یبرنامه آموزش کی انیدانشجو :یبرنامه آموزش کي یطراح .1

 .کنند ی( طراحیا تومور چشم

موضوع خاص مرتبط با  کیدر مورد  یرسان اطلاع یبرا یبروشور آموزش کی انیدانشجو :یشبروشور آموز کي هیته .2

 کنند. هیته سرفصل

 

 قوانین و مقررات کلاس )در جلسات حضوری و آنلاين(:

 قوانین غیبت در کلاس

 :های موجه غیبت

 گروه یا استاد درس، مجاز و بدون  نامه دانشگاه با ارائه مدارک معتبر و تاییدیه مدیر غیبت تا سقف مشخص شده در آیین

 .کسر نمره خواهد بود

 :های غیرموجه غیبت

  از کل جلسات 41/1کمتر از: 

o قابل بخشش :یک جلسه 

o نمره 1,5 کسر :دو جلسه 

o مرهن 1,75 کسر  :سه جلسه 

o نمره 1کسر  :چهار جلسه 

  حذف درس :از کل جلسات 41/1بیش از 

 یدانشجو در تمام بتیغ دینما یم سیاستاد مبحث را تدر کیاز  شیکه ب یدروس در ندیتوجه نما یگرام انیدانشجو :نکته مهم

 خواهد بود. یریگ میملاک تصم یجلسات واحد درس

 .ردیدر کلاس درس مورد استفاده قرار گ ی آموزشیو تعامل یارتباط ،یقاتیابزار تحق کیبه عنوان  صرفاً تواند یهمراه متلفن   -2
 

 

 



 و بارم مربوطه :نحوه ارزشیابی دانشجو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 به نمره نهايی اضافه می گردد. يک نمره  تا سقف د با انجام تکلیف فوق برنامه حداکثراتیاس از يکهر  موافقتدر صورت 

 

 نمره فعالیت ردیف

 نمره 1  و حضور فعال کلاسیحضور و غیاب  1

 مباحث آزمون میان ترم 2

نمره(، تولید 2اتاق عمل ) نمره(،3عفونی )

 (3مثل )

 نمره 8

 مباحث آزمون پایان ترم 3

 نمره( 6) سیستم حسینمره( و  5کلیه: )

 نمره 11

 20 مجموع  نمره

 

 منابع اصلی درس:

-1 Brunner, Medical surgical nursing, Philadelphia: co. 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2درس بزرگسالان سالمندان  جدول زمان بندی

 4141ـ  4141ال اول سنیم

وع ارايه ن  

حضوری 

مجازی/   

 رديف تاريخ رئوس مطالب

  بیماريهای عفونی و پرستاری اتاق عملمبحث                                          

 (44:18ـ  42:48يکشنبه ها   )

 

 حضوری

 یعفون یها یماریدر ب یپرستار یها صیبر تشخ یمبتن یمراقبت رینقش پرستار در ارائه تداب

در منزل یو برنامه مراقبت یتوانوتا ن یریشگیاز پ ریواگ ریو غ رداریواگ  

 ،یکیزیف ناتیمعا ،یسلامت خچهیتار ،یعفون یها یماریمبتلا به ب انیو شناخت مددجو یبررس

.یو اختصاص یو علائم عموم یصیتشخ یها تست  

81/6/8413  1 

 ،یمننگوکوک تیمننژ د،یفوئیو ت لوزگیتب مالت، سالمونلا، ش ه،یوبا، سل ر ) الیباکتر یها عفونت حضوری

(جذام ،یگانگرن گاز  52/6/8413  2 

 

 حضوری

 

 ،یجنون گاو دز،یا ،یکنگو، هار مهیتب کر ،یآنفولانزا، مونوکلئوز عفون) رالیو یها عفونت

 . (سیستوپلاسموزیه ا،یمالار وز،یشمانیل
8/7/8413  

3 

1/7/8413 یمنطقه ا یعفون یهایماریبد ـ یمانند کوو یعفون دینوپد یهایماربیـ  کیسپت کشو حضوری  4 

 

 

 حضوری

مراجعه  مارانیب یبرا یپرستار یها صیبر تشخ یمبتن یپرستار ریپرستار در ارائه تداب نقش

 .یجراح لیثابت اتاق عمل, وسا لیوسا، اتاق عمل لاتیساختمان و تشک کننده در اتاق عمل،

 بزرگ. یها یآن، اثرات جراح یها شو انواع رو یجراحـ  و انواع آن ونیزاسیلیاستر

 یجراح نیح ماریب یها شنیانواع پوز ـ  در اتاق عمل یمنیاز انتشار عفونت و حفظ ا یریشگیپ

82/7/8413  5 

 

 

 مجازی

 

 .یکاوریو ر  CSR ،رکولاریس ،و نقش پرستاران:  اسکراب فیوظا

 .یهوشیدر ب یمصرف یها و داروها در روش یملاحظات پرستار

 .یپرستار ندیبر اساس فرا یهوشیدر حالت ب ماریخاص از ب یها اقبتمر ارائه

یو بعد از اعمال جراح نیقبل, ح یپرستار ندیها با کاربرد فرا اصول مراقبت  

55/7/8413  6 

                                     

 

 

 



 سیستم حسی مبحث 

 (44:18ـ  42:48دوشنبه ها )

 خچهی, تاریینایب ستمیو شناخت س یبررس ،یینایب ستمیس یولوژیزیو ف یبر آناتوم یمرور حضوری

 .عی, علائم شایصیتشخ یها , آزمونیکیزیف ناتی, معایسلامت
81/6/8413  1 

56/6/8413 .هیگلوکوم، کاتاراکت، اختلالات شبک ه،یچشم مانند مشکلات قرن یرعفونیغ مشکلات حضوری  
2 

5/7/8413 چشم، یاورژانس هاـ  تیووئیو  تیوینواع کنژکتچشم مانند ا یو التهاب یمشکلات عفون حضوری  
3 

 یها صیبر تشخ یمبتن یپرستار ریچشم، تداب یدر جراح یپرستار یمراقبتها چشم، یتومورها حضوری

از  یدر مشکلات ناش یپرستار ریتداب در اختلالات چشم، یتا توانبخش یریشگیاز پ یپرستار

 .در سطح جامعه یینایاختلالات ب

1/7/8413  4 

 خچهیتار ،ییشنوا ستمیو شناخت س یبررس ،شنوایی ستمیس یولوژیزیو ف یبر آناتوم یمرور حضوری

 .عیعلائم شا ،یصیتشخ یها آزمون ،یکیزیف ناتیمعا ،یسلامت
86/7/8413  

5 

مانند  یاختلالات گوش خارجـ  درمان یها , روشیریشگیپ یها : انواع, علل, روشییکاهش شنوا مجازی

 .میبدخ تیاوت ،یخارج تیاوت من،وتجمع سر ،یجسم خارج گوش، یها یتیرمودف
53/7/8413  

6 

سروز، اتو  تیاوت ،یانیحاد و مزمن م تیپرده تمپان، اوت یمانند پارگ یانیاختلالات گوش م حضوری

 ر،یمن یماریب ،یتیسیحرکت, اتوتوکس یماریمانند ب یاختلالات گوش داخلـ  سیاسکلروز

 .یمربوط به گوش داخل یاختلالات تعادل ت،یرنتیلاب

31/7/8413  
7 

و  انیو نقش پرستار در مراقبت از کم شنوا ییکمک شنوا لیاز جمله وسا ییشنوا یبازتوان مجازی

 یها صیبر تشخ یمبتن یپرستار رینقش پرستار در ارائه تداب در جامعه، کاشت حلزون. انیناشنوا

 .ییدر اختلالات شنوا یتا توانبخش یریشگیاز پ یپرستار

7/1/8413  
8 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 و پستان مباحث بیماری های سیستم تولید مثل     

 (44:18ـ  42:48يکشنبه ها   )
-های تشخیصی : عفونتمروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم تولید مثل، تناسلی زنان ، تست حضوری

51/7/8413 های دستگاه تناسلی و لگن  1 

6/1/8413  آدنومیوزیس، آندومتریوز، کیست و سرطان تخمدان یوما،م: تومورهای دستگاه تناسلی مجازی  2 

: نیپل اختلالات–مروری بر آناتومی و فیزیولوژی پستان و آزمون های تشخیصی و معاینه پستان  حضوری

 در پستان اختلالات و پستان کیست،هیپرتروفی آبسه، پستان، بدخیم و خوشخیم تومورهای

 مردان
83/1/8413  3 

تومورهای خوش خیم و بدخیم،  ـ مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم تولید مثل مردان حضوری

، سرطان بیضه، اپیدیمیت، کریپتورکیدیسمختلالات بیضه )ـ اهیپرپلازی پروستات و پروستاتیت 

 (اورکیت واریکوسل، )هیدروسل، اختلالات بیضه، فیموزیس(
51/1/8413  4 

  

 

 

 ی کلیویمبحث  پرستاری بیماری ها

 (44:18ـ  42:48يکشنبه ها   )
یادرار ستمیس یولوژیزیو ف یبر آناتوم یمرور حضوری  57/1/8413  1 

 

 حضوری

و  یصیتشخ یها-تست ،یکیزیف ناتیمعا ،یسلامت خچهی)تار یادرار ستمیو شناخت س یبررس

(عیشا یعلائم و نشانه ها  4/1/8413  2 

بی اختیاری ادراری و مثانه  -)احتباس ادراری مشکلات دفعیـ  صدمات سیستم ادراری مجازی

88/1/8413 ادراری )سیستیت، پیلونفریت( ستمیس یعفون اختلالات ـ  نوروژنیک(  3 

 بیماری های عروقی سیستم ـ  ، گلومرولونفریت()آبسه کلیه ادامه اختلالات سیستم ادراری حضوری

81/1/8413 ادراری ـ هیدرونفروز  4 

52/1/8413   کلیه اختلالات مادرزادی ـادراری و مراقبت ها  سیستم یسنگ ها حضوری  5 

5/81/8413 (هی)سرطان کل یدستگاه ادرار یتومورها ـ  نارسایی حاد کلیه حضوری  6 

1/81/8413 ـ روش های انحراف مسیر ادراری مثانهسرطان  حضوری  7 


