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 دانشکده پرستاری و مامايی    زاد اسلامی واحد نجف آباد آدانشگاه 

  1403  –1404سال تحصيلی    دوم لنيمسا

لف در سيستم در اين کارآموزی، دانشجو در بالين بيمار به مشاهده علائم و نشانه های اختلالات مخت :مقدمه

کسب اطلاعات از مددجوی داخلی و ای های بدن پرداخته و با برقراری ارتباط صحيح با بيمار و خانواده اش راهه

ترومايی را تمرين نموده با استفاده از ساير تکنيک های بررسی در محيط واقعی آموخته های نظری و عملی خود 

و حسن اجرای برنامه در اين کارآموزی بر علائم و نشانه های  را بکار خواهد گرفت. به منظور دستيابی به اهداف

 فوريتی هر سيستم به منظور شناسايی موارد پرخطر تاکيد ويژه می شود.

  :هدف کلی

 بتوانند علايم و نشانه های اختلال در عملکرد سيستمهای مختلف بدن را شناسايی کنند. انيدانشجو

 را کسب نمايند. گيری و انجام معاينات فيزيکی در صحنهدانشجويان توانايی لازم جهت شرح حال 

 :        رفتاریاهداف 

 در پايان دوره از دانشجو انتظار می رود:

 برقرار کند.ارتباط  مناسب نحوبا بيمار به  .1

 با بيمار مصاحبه کند و از بيمار تاريخچه بگيرد. .2

محل قرار گرفتن  .را نشان دهد  پ و ...(استتوسکو، کوپوسمپ ، افتالو) اتوسک لياستفاده از وسا قهيطر .3

 .دهد نشانايل را وس

 نشان دهد.شرايط محيطی و وسايل انجام معاينات سيستم های مختلف بدن را  .4

 ياد گرفته و انجام دهد.معاينه فيزيکی را تکنيک های  .5

آنرا بطور عملی و معاينه فيزيکی  ا ياد گرفتهرناخن  مو وو مربوط به پوست اختلالات مهمترين سيمپتومهای .6

 ان دهد.نش

و معاينه ياد گرفته را  بينی  مربوط به سر و گردن، چشم، گوش، دهان و اختلالات مهمترين سيمپتومهای .7

 دهد. آنرا بطور عملی نشانفيزيکی 

را  یتنفس یعيطب ريو غ یعيطب یصداهاياد گرفته ،  سيستم تنفس را يهایمترين سيمپتومهای بيمارمه .8

 معاينات بالينیکارآموزی  نام درس: 

 کارآموزی واحد 1تعداد واحد:

  کارآموزینوع واحد:

فوريت های پزشکی کارشناسی رشته تحصيلی: مقطع و 

 2ـ ترمپيش بيمارستانی 

 ژیفيزيولو ، آناتومی : يا همزمان پيشنيازدروس 

 2550تلفن داخلی دفتر: 

 14:30 الی  8 ها شنبهدوساعات حضور در دفتر: 

 و فاطمه احمديان :  و مسئول درس مدرس

 خانم مرضيه شريفيانا

Ahmadian.2024@gmail.com: Email 
msharifyana@gmail.com 

ی عمومی و اورژانس های محيط کار آموزی: بخش ها

 بيمارستان

 کلاس: سه روز دوم هفتهروز 

 13:30الی  7:30 :لاسساعت ک

 آزمون پايان ترم: با هماهنگی استاد 

 

  

 

mailto:Ahmadian.2024@gmail.com


 .انجام دهدبه طور عملی  آنراينه فيزيکی ی معاچگونگو دهد  صيتشخ

آنرا چگونگی معاينه فيزيکی و ياد گرفته  رامحيطی عروق  لب وقسيستم  يهایمهمترين سيمپتومهای بيمار .9

 .انجام دهدبه طور عملی 

 .مولاژ نشان دهد یرا بر رو یطيمح یمحل لمس نبض ها  .انجام دهد  یرسته دژگولر را ب ديروو نهيمعا .10

به طور عملی  آنراچگونگی معاينه فيزيکی ه و ياد گرفتسيستم گوارش را يهایسيمپتومهای بيماررين مهمت .11

 .انجام دهد

به طور عملی  آنراچگونگی معاينه فيزيکی و ياد گرفته را  اعصابسيستم بيماريهای مهمترين سيمپتومهای  .12

 .انجام دهد  یدرسته را ب یجمجمه ااعصاب   ناتيمعا .انجام دهد یرا بدرست یرفلکس ناتيمعا .انجام دهد

 .انجام دهد یدرستهرا ب یمخچه ا نهيمعا یروش ها

به  اآنرچگونگی معاينه فيزيکی و  ياد گرفته را عضلانی ـ حرکتیسيستم  يهایمهمترين سيمپتومهای بيمار .13

 .انجام دهد طور عملی

  

 :روش تدريس

. پس کمک آموزشی اجرا خواهد گرديدو فيلم های  يدلااسو با استفاده از تئوری بصورت جلسات در ابتدای ترم 

در پراتيک و  به صورت حضوریجلسات عملی  ، طبق برنامه اعلام شده از طرف دانشگاه،تئوریاز اتمام جلسات 

می بهره گرفته و بيمار  يا سيمولاتورانسانی  هایمدلنمايش بر  و شيوه شبيه سازیاز برگزار شده و  بيمارستان 

به يا بيمارنما معاينه بر روی همکلاسی های خود مصاحبه و جو خواسته می شود که با انجام ز دانشسپس ا .شود

 و با انجام معاينات روی بيمارها به تقويت اطلاعات و مهارت معاينه خود بپردازد. تمرين آموخته هايش بپردازد
 اليتهای فراگيران:عف

 .آتی طبق برنامه اعلام شده آموزیو کار عملیحضور به موقع و فعال در تمام جلسات  -1

 و انجام تمرينات مربوطه کلاسیشرکت در پرسش و پاسخ  -2

و  رعايت کليه مقررات مربوط به کارآموزی های بيمارستان )اعم از پوشيدن يونيفرم، اتيکت و ...( در پراتيک -3

 بيمارستان

 دانشجويان با هماهنگی مسئول پراتيکتوسط  تعيين شدهتمرين عملی مباحث تدريس شده در ساعات  -4
 :روش ارزشيابی

نمره( 1)                        مريناتو انجام تکلاس و پاسخ به سوالات کلاسی  در حضور بموقع و کامل  

 مره(ن 7امتحان عملی                                                                                               )
 نمره(12)                                                                              کارآموزیامتحان پايان ترم 

بع اصلی درس:امن  

 ینيبال ناتيمعاسيلاجی ، ريچارد ام هافمن ترجمه دکتر سپيده طيبی و ... انتشارات انديشه رفيع . تري،پ یکلياس ب نيل .1

  2021تزيتن شرح حال بار بارابگرف یو روش ها

کوهستانی ح، باغچقی ن، ابراهيمی فخار ح. نشانه شناسی و معاينات بدنی در اورژانس های پيش بيمارستانی .انتشارات  .2

 1395جامعه نگر ،چاپ دوم 

 1397 عيبرای پرستاران . چاپ اول تهران:انتشارات رف نیيبال ناتيسادات سام پور ش، ورعی شکوه . بررسی و معا .3

 آخرين چاپ " یانيم یمارستانيب شيپ یطب یاورژانس ها".  چاردير یرچ، پورتر رابرت ،  انبراي سو بلد  .4



 آخرين چاپ " پايه یمارستانيب شيپ یطب یاورژانس ها"رنت، کارن کيت. ميستويچ جوزف، هفن ب .5

 روندا بک، اندرو پالک، استيون رام، اورژانس های طبی پيش بيمارستانی،آخرين چاپ .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معاينات بالينی )عملی ( جدول زمانبندی درس:                                 

نحوه  ساعت تاريخ جلسه

 ارايه

 رئوس مطالب

 اول
 12:15الی  10:45 1/2/1404

اصول معاينه فيزيکی قلب و عروق و چشم و   بررسی و  حضوری

 پراتيک)خانم احمديان(  Aو Bگوش )عملی( :  گروه 

 ومد
 12:15الی  10:45 1/2/1404

 بررسی ومعاينه فيزيکی در سيستم پوست ،دهان و حلق و حضوری

 پراتيک )خانم شريفيانا( D وC گوارش )عملی( گروه بينی و 

 سوم
 14:30الی  13 1/2/1404

اصول معاينه فيزيکی قلب و عروق و چشم و گوش   بررسی و حضوری

 پراتيک )خانم احمديان( D وC )عملی( :  گروه

 چهارم
 14:30الی  13 1/2/1404

بررسی ومعاينه فيزيکی در سيستم پوست ،دهان و حلق و  حضوری

 پراتيک )خانم شريفيانا( A و B گوارش )عملی( گروهبينی و 

 پنجم
 12:15الی  10:45 8/2/1404

بررسی و معاينه فيزيکی سيستم تنفس و سر و گردن)خانم  حضوری

 پراتيک احمديان( خانم) Aو Bاحمديان( گروه 

 ششم
 12:15الی :10 45 8/2/1404

بررسی و معاينه فيزيکی سيستم اعصاب وعضلانی حرکتی  حضوری

 پراتيک )خانم شريفيانا( D وCگروه 

 هفتم
 14:30الی  13 8/2/1404

بررسی و معاينه فيزيکی سيستم تنفس و سر و گردن)خانم  حضوری

 پراتيک )خانم احمديان(DوCاحمديان( گروه 



 هشتم
 14:30الی  13 8/2/1404

بررسی و معاينه فيزيکی سيستم اعصاب وعضلانی حرکتی  حضوری

 پراتيک )خانم شريفيانا(Aو  Bگروه 

 نهم
 14:30الی  10:45 15/2/1404

 حضوری
 امتحان عملی در پراتيک

 روز  5 دهم

 طبق برنامه 
 13الی  7:30

 حضوری
 تانکارآموزی بيمارس –خانم احمديان  – Aگروه 

 روز  5 يازدهم

 طبق برنامه
 13الی  7:30

 حضوری
 کارآموزی بيمارستان –خانم احمديان  -  Bگروه 

 روز  5 دوازدهم

 طبق برنامه
 13الی  7:30

 حضوری
 کارآموزی بيمارستان – شريفيانا خانم – Cگروه 

 روز  5 سيزدهم

 طبق برنامه
 13الی  7:30

 حضوری
 وزی بيمارستانکارآم – شريفياناخانم   - Dگروه 

 

 


