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 : درس شرح

دانشجو با نيازها و آمادگی های بيمار قبل از عمل آشنا شده و چگونگی انجام آنها را به صورت نظری و  درس در اين

 عملی می آموزد.

 هدف کلی : 

 آشنايی با اصول و فنون مهارتهای بالينی جهت آماده سازی بيمار برای جراحی

 

 اهداف رفتاری:

 پايان دوره از دانشجويان عزيز انتظار می رود:در 

 ( اصطلاحات مرتبط با علايم حياتی را نام ببرد و هر کدام را تعريف کند. 3

 را شناسايی و بدرستی بکار گيرد. vs( وسايل و تجهيزات لازم جهت گرفتن  1

 ( اصول کنترل علايم حياتی و ثبت آنها را بطور صحيح و اصولی انجام دهد. 1

(( اصطلاحات، وسايل و تجهيزات لازم، عوارض و ملاحظات) را IM,ID.SQ,IVانواع روشهای دارو درمانی و تزريقات  ( 0

 شناسايی و توضيح دهد.

را با انجام محاسبات لازم برا طور صحيح بر روی بيمار  SC ، ID( تزريقات عضلانی، وريدی) بولوس، ميکروست(،  0

 فرضی انجام داده و ثبت نمايد .

 ( وصل سرم با وين ست و آنژيو کت را بطور صحيح بر روی بيمار فرضی انجام دهد . 2

 ( کاربرد، توجهات، مراحل کار و نحوه کنترل برون ده ادراری را توضيح دهد. 3

 ( سونداژ را با تکنيک استريل بر روی بيمار فرضی انجام دهد 5

 انجام دهد.( سونداژ را با تکنيک استريل بر روی بيمار فرضی  9

( انواع پانسمانها، کوتاه کردن درن، کشيدن بخيه و مراقبت از زخم را در شرايط فيزيکی مناسب روی مددجوی  34
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 فرضی به اجرا در آورد.

( نياز های تغذيه ای بيمار را با گذاشتن لوله بينی معدی، همچنين گاواژ و لاواژ را با رعايت اصول بهداشتی و ايمنی  33

 .فرضی اجرا نمايد -ار بيمبر روی 

 روش تدريس: سخنرانی، نمايش فيلم، بحث گروهی

 
 فعاليتهای فراگيران:

 . حضور فعال، پويا و مداوم در جلسات کلاسی 3

 . آمادگی ذهنی و جسمی جهت حضور در کلاس 1

 . شرکت در بحث های گروهی و پاسخ به پرسش های کلاسی 1

 . شرکت در جلسات امتحانی 0

 

 
 ارزشيابی :روش 

 نمره 3( حضور فعال و به موقع در تمامی جلسات کلاس و رعايت قوانين کلاس:  3

 نمره 3( پاسخ به پرسش های کلاسی:  1

 نمره 5( امتحان پايان ترم:  1

( امتحان پايان ترم به صورت کتبی و سوالات به بصورت چندگزينه ای، کوتاه پاسخ، صحيح و غلط و جاخالی می  0

 محاسبه می شود( 34و نمره نظری نيز از  34بل ذکراست که نمره عملی از باشد. )قا

 

 
 منابع اصلی درس : .

3)Anne Griffin Perry, Patricia A. Potter and Wendy Ostendorf. Clinical Nursing Skills 

and ., Mosbey company1430Edition, th5Techniques, 

1) Carol Taylor and Carol Lillis. Fundamentals of Nursing( Fundamentals of Nursing: 

The Art & Science of Nursing Care,1430. 

 
 منابع جهت مطالعه بيشتر:

 3193( موسوی مليحه السادات، عاليخانی مريم، روش های پرستاری بالينی، نشر شهر آب:.  3

 . 3191يبه، جوزی مينا، اصول و مهارتهای پرستاری، اصفهان: انتشارات آسمان نگار، ( سلمانی فاطمه، کريمی ط 1

 3194، انديشه رفيع،.  1433( اسدی نوقابی احمد علی و همکاران، اصول و مهارتهای پرستاری تايلور ،  1

رستاری، تهران: انتشارات ( آذربرزين مهرداد، امينی راضيه، سلمانی فاطمه، کريمی طيبه، مقيميان مريم. رويه های پ 0

 حکيم

 . 3159هيدجی، . 

 ( جوزی مينا، اصول و فنون پرستاری بالينی،اصفهان، دانشگاه ازاد اسلامی واحد نجف آباد،. 0
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 رئوس مطالب زمان رديف

 معرفی طرح درس و آشنايی دانشجويان با تکاليف و وظايف مربوطه 12/43/3041 3

 مفهوم سلامت و بيماری، نيازهای اساسی انسان

 علائم حياتی 41/45/3041 1

 ( IM,ID,SQ,IVاصول و روش آماده کردن دارو و تجويز آن، اتواع تزريقات)  34/45/3041 1

 ( NGT- Enemaنياز های تغذيه ای و دفع روده ای ) 33/45/3041 0

 انواع زخم و روش های مراقبت از آن ، لوله گذاری مجرای ادرار 10/45/3041 0

 سيستم دفع ادرار و کاربرد سونداژ و انواع روشهای آن 43/49/3041 2

 امتحان پايان ترم 41/33/3041 3

 


