
 

  

 

ثر در آن، رفتارهای با تاثیر متقابل جسم و روان ، رفتار و عوامل موی با تاکید بر اصول روانشناسی درس روانشناسی عموم مقدمه:

 به تشریح موضوعات مرتبط می پردازد. هیجانی و علل آن و ناهنجاریها و انحرافات رفتارهای اجتماعی
 

و کسب مهارت در بکار بردن این اصول در ارتباط با مددجو و خانواده، شناخت کافی  لی روانشناسیوآشنایی دانشجو با مفاهیم اص :هدف کلی

ی موثر بر رفتار، شناخت ارتباط بین ساخت و سازمان جامعه و مشکلات بهداشتی و درمانی مرتبط با حرفه، آشنایی با نسبت به شرایط اجتماع

 رفتارهای اجتماعی هنجار و نابهنجار، آشنایی با اختلالات رفتاری و انحرافات اجتماعی و سوء رفتار خانوادگی 

 اهداف رفتاری:        
 را توضیح دهد.هداف روانشناسی تاریخچه، تعاریف، انواع ، ا .1

 دیدگاه های روانشناسان را بیان نماید.  .2

 مبانی زیست شناختی روانشناسی را شرح دهد. .3

را  تعارض، ناکامی و سازگاریری، هیجانات، انگیزه های بنیادی، رفتار روانی، ی، حافظه، یادگشخصیت  رشد روانی، هوش، مفاهیم .4

 توضیح دهد.

 انی و کنترل هیجانات را شرح دهد.فشارهای روانی،رفتار هیج .5

 تعارض، ناکامی و ناسازگاری را شرح دهد. .6

 نظریه های روانشناسی در مورد خانواده را شرح دهد. .7

 ارتباطات بین فردی و گروهی و اجتماعی را شرح دهد. .8

 ساختار عملکرد خانواده و افزایش جمعیت را توضیح دهد. .9

 حیطه نگرشی

 مذکور را تبیین و ارزشگذاری نماید. ارتباط بین مفاهیم روانشناختی .10

 حیطه روانی
 بر اساس اصول ارتباط تدریس شده قادر به برقراری ارتباط موثر درون گروهی با دوستان در کلاس باشد. .11

 

                         با استفاده از پاورپوینت و وایت بوردپرسش  و پاسخ   -بحث گروهی -سخنرانی :و وسایل کمک آموزشی روش تدریس

 روانشناسی عمومینام درس:  

 واحد 2: تعداد واحد

 نظری نوع واحد:

 ساعت 32تعداد ساعت: 

 تکنولوژی اتاق عملکارشناسی مقطع و رشته تحصیلی: 

 -دروس پیشنیاز : 
 

 

  

 



 :فعالیت و تکالیف دانشجو

 حضور به موقع در کلاس -1

 شرکت در بحث های کلاس -2

 تحقیق و ارائه تازه های بهداشت روان در صورت تمایل -3

 :دانشجو یابیروش ارز

 نمره 20:امتحان پایان ترم  - 1

تکلیف تا یک هفته قبل از  ) باتایید اولیه موضوع و ارائه نمره فوق برنامه 1حداکثر ارائه مقاله مرتبط با موضوعات درس:  -2
 امتحان پایان ترم(

 نمره برای غیبت کلاسی 1کسر تا -3

 

 اصلی درس: منابع

 اتکینسون ر ال هیلگارد ارنست روپیکوت. زمینه روانشناسی هیلگارد، ترجمه محمد تقی براهنی، تهران، رشد .1

ی، چاپ سوم، تهران، جامعه نگر کوشان محسن ، روانشناسی عمومی و اجتماعی برای پرستار و رشته های علوم پزشک .2

 آخرین ویرایش

 

 منابع جهت مطالعه بیشتر:

1. Morris CG, Maisto AA. Introduction to Psychology. Prentic Hall College. 

2. Kala JW. Introduction to Psychology. Wadsworth Cengage Learning. 

3. Pinof  WM, Lebow JL. Family Psychology. The are of the Science. Oxford 

University Press. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  روانشناسی عمومیندی درس مانبجدول ز

 رئوس مطالب ردیف

 روانشناسی انواع و اهدافریف، اتعتاریخچه،  -بیان طرح درس  1

 مکاتب روانشناسی 2

 ادامه مطالب 3

 مفهوم یادگیری  4

 مفهوم و حافظه  5

 هوش مفهوم  6

  مفاهیم انگیزش و هیجان 7

 مفهوم شخصیت 8

 ادامه مطالب 9

 تعارض و سازگاریناکامی، مفاهیم  10

 رفتار اجتماعی تعامل و 11

 نظریه های روانشناسی در مورد خانواده 12

 ارتباط 13

 ی و کنترل هیجاناتهیجانرفتار 14

 استرس 15

 ارائه دانشجو 16

 امتحان پایان ترم 17

 

 


