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بًی ثْذاشت رٍاى، ػلل ٍ ػَاهل ثرٍز ثیوبریْبی رٍاًی ٍ طرق پیشگیری از آًْب ثب تبکیذ ثر هرالجتْبی اٍلیِ در آشٌبیی داًشجَ ثب اصَل ٍ هج َدف کلی:

 هراحل هختلف رشذ ٍ ارائِ هذاخلات هٌطمی در جْت حفظ ٍ تَسؼِ سلاهت رٍاى فرد، خبًَادُ ٍ جبهؼِ

   اَداف اختصاصی:

 :در پایاى دٍرُ داًشجَ قادر خَاّد بَد

 تیحیطِ شٌاخ

 هفَْم سلاهت ٍ ثْذاشت رٍاًی ٍ پیَستبر آى را شرح دّذ. ..1

 هؼیبر، اّذاف ٍ حذٍد ثْذاشت رٍاى را ثیبى کٌذ.  اصَل، ..2

 ًمش خبًَادُ، هذرسِ ٍ جبهؼِ را در سلاهت رٍاى تَصیف ًوبیذ. ..3

 ٍ آسیت ّبی اجتوبػی را در سِ سطح تَضیح دّذ.  پیشگیری از ثیوبری ّبی رٍاًی ..4

 ی هختلف تؼریف کردُ ٍ ٍیژگی ّب،ًیبزّب، تَاًبییْب ٍ اّویت شٌبخت آى را از ًظر ثْذاشت رٍاى شرح دّذ.اًسبى را از دیذگبّْب ..5

 راتؼریف کردُ ٍ اثؼبد، اًَاع، ػلل پیذایش خَیشتي، هٌبثغ ارزشوٌذی ٍ خصَصیبت افراد ثب احسبس ارزشوٌذی ثبلا ٍ پبییي را شرح دّذ.هفَْم خَد  . .6

 را شرح دّذ.ریف ًوَدُ ، هراحل، تکٌیک ّب، هَاًغ، سذّبی ارتجبط درهبًی ٍ کبرثرد آى ارتجبط ٍ ارتجبط درهبًی را تؼ ..7

 ثب آى را تَضیح دّذ. استرس را تؼریف ًوَدُ ٍ تئَریْبی هختلف، ػلل ایجبد کٌٌذُ، تبثیر آى ثر ارگبًیسن، پیشگیری، همبثلِ ٍ تطبثك ..8

 از آى را شرح دّذ ثحراى را تؼریف ًوَدُ ٍ اًَاع ، هراحل، هذاخلِ ٍ پیشگیری ..9

 حیطِ ًگرشی

 ثیبى ًوبیذ. در سلاهت رٍاىدیذگبُ خَد را در خصَص ًمش خبًَادُ، هذرسِ ٍ جبهؼِ  .10

 حیطِ هْارتی

 لبدر ثِ هذیریت استرس در هَلؼیت ّبی خبص در زًذگی ثبشذ ٍ آى را ثیبى ًوبیذ. .11

 لبدر ثِ ثرلراری ارتجبط درهبًی ثب ثیوبر ٍ خبًَادُ ثبشذ. .12

 استاد یتچگًوگی فعال

 پرسش  ٍ پبسخ                           -ثحث گرٍّی -سخٌراًی شیَُ تدریس:

 ٍایت ثَرد -پبٍرپَیٌت ٍسایل کوک آهَزشی: 
 



 

 قَاًیي ٍ هقررات کلاس)در جلسات حضَری ٍ آًلایي(:

 وحًٌ بزخًرد بب غیبت داوشجًیبن در کلاس: -1
ئیه وبمٍ آمًسشی مزبًطٍ در صًرتی مجبس خًاَذ بًد ي مشمًل کسز ومزٌ وخًاَذ گزدیذ کٍ بب ارائٍ الف( غیبت در جلسبت درس تب سقف مشخص شذٌ در آ

 مذارک مستىذ ي گًاَی معتبز ي تأئیذ شذٌ ي بب تشخیص مذیز گزيٌ یب مسئًل درس مزبًطٍ مجبس شىبختٍ شًد.

 ) چُبر َفذَم (  بشزح سیز می ببشذ:  ة( وحًٌ بزخًرد بب غیبت غیز مًجٍ داوشجً در کلاس درس در سقف کمتز اس 

 یک جلسٍ غیبت غیزمًجٍ            قببل بخشش  -
 ومزٌ  5/0دي جلسٍ غیبت غیزمًجٍ            کسز  -
 ومزٌ 55/0سٍ جلسٍ غیبت غیزمًجٍ            کسز -
 ومزٌ  1چُبر جلسٍ غیبت غیزمًجٍ         کسز  -

 ( مىجز بٍ حذف درس خًاَذ شذ.15/4بس)بذیُی است غیبت بیش اس حذ مج
 استفبدُ از تلفي ّوراُ ثِ ّر شکلی در کلاس درس هوٌَع هی ثبشذ.  -2

 چگًوگی فعالیت داوشجً

 تکالیف داوشجً:
 حضَر ثِ هَلغ در کلاس -1

 شرکت در ثحث ّبی کلاس -2

 در صَرت توبیل ثْذاشت رٍاىتحمیك ٍ ارائِ تبزُ ّبی  -3

 مربًطٍ : وحًٌ ارزشیابی داوشجً ي بارم
 

 ومرٌ فعالیت ردیف

  ًورُ 1کسر تب  حضَر ٍ غیبة  1

 20ًورُ فَق ثر  1تب ارائِ تکلیف فَق ثرًبهِ 2

 20 آزهَى پبیبى ترم 3

 20 هجوَع  ًورُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 وًع جلسٍ  رئًس مطالب تاریخ ردیف

 حضًری/آولایه 

 حضَری ّوِ گیر شٌبسی اختلالات رٍاًی-ر آىسلاهت ٍ ثْذاشت رٍاًی ٍ پیَستب -ثیبى طرح درس 15/11/1403 1

 حضَری هؼیبر ّب، اصَل، اّذاف ٍ حذٍد ثْذاشت رٍاى 23/11/1403 2

 حضَری ٍ آسیجْبی اجتوبػی در سِ سطح پیشگیری از ثیوبری ّبی رٍاًی 30/11/1403 3

 حضَری خت آى از ًظر ثْذاشت رٍاىاًسبى از دیذگبّْبی هختلف ٍ ٍیژگی ّب، ًیبزّب، تَاًبییْب ٍ اّویت شٌب 7/12/1403 4

هفَْم خَد ، اثؼبد، اًَاع، ػلل پیذایش خَیشتي، هٌبثغ ارزشوٌذی ٍ خصَصیبت افراد ثب احسبس  14/12/1403 5

 ارزشوٌذی ثبلا ٍ پبییي
 حضَری

 حضَری استرس ، ػلل ایجبد کٌٌذُ، تبثیر آى ثر ارگبًیسن، پیشگیری، همبثلِ ٍ تطبثك 21/12/1403 6

 حضَری حراى ٍ اًَاع ، هراحل، هذاخلِ ٍ پیشگیری از آىث 19/1/1404 7

 حضَری ارتجبط ٍ ارتجبط درهبًی ، هراحل، هَاًغ، سذّبی ارتجبط درهبًی ٍ کبرثرد آى 26/1/1404 8

 حضَری اهتحبى پبیبى ترم 27/3/1404 9

 مىابع اصلی درس

 . اخریي ٍیرایشگبرد، ترجوِ هحوذ تمی ثراٌّی، تْراى، رشذاتکیٌسَى ر ال ّیلگبرد ارًست رٍپیکَت. زهیٌِ رٍاًشٌبسی ّیل .1

 . اخریي ٍیرایشم، تْراى، جبهؼِ ًگربر ٍ رشتِ ّبی ػلَم پسشکی، چبح چْبرکَشبى هحسي ، رٍاًشٌبسی ػوَهی ٍ اجتوبػی ثرای پرست .2

 مىابع پیشىُادی جُت مطالعٍ بیشتر:
1. Boyed MA. Psychiatric Nursing Contemporary Practice. Last edition. Philadelphia: W.B. Sunders. Last 

edition 

2. Fortinash HW. Holoday Woret  PA. Psychiatric Mental Health Nursing. Last edition. St Louis; Mosby   . Last 

edition 

3. Keltner NL. Psychiatric. Mental Health. St Louis: Mosby   . Last edition 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


