
 

 فرد و خانواده سلامت یپرستار:  نام درس:

                    واحد 5/1:  تعداد واحد

 تئوری واحد:نوع 

 ساعت 26تعداد ساعت: 

 پیوسته کارشناسی :مقطع 

 نداردپیشنیاز : دروس 

پرستار در ارتباط با خانواده  یدر اين درس با نقشها یاست. دانشجويان در ط یجامعه، توجه به سلامت خانواده بعنوان مهمترين نهاد اجتماعاساس سلامت شرح درس: 

 داشته باشندبيماريها  نو درما یدر پيشگير یتوانند نقش مهم یآشنا شده و اطلاعات لازم در رابطه با خانواده و سلامت آن كسب خواهند كرد و از اين رو م
 

 . آنها حل جهت لازم مهارت كسب و خانواده سلامت مشکلات و مسائل تشخيص و شناخت بررسی، هدف کلی:
 

 :در پايان دوره دانشجو قادر خواهد بود اهداف اختصاصی:

 حیطه شناختی

   دهند. توضيح بطور كاملرا آن انواع و . مفهوم خانواده1

 كنند.  بيانبه درستی  را اسلام ديدگاه از خانواده اهميت و ازدواج به نسبت . نظر اسلام2 

 .دهند توضيح به طور دقيقرا خانواده سلامت و فردی بهداشت . اصول 3

  .نمايند تشريحبطور دقيق  را مرحله هر پرستاری مراقبت و خانواده تکاملی وظايف ، زهارده، نياب نام را خانواده تکامل مراحل . 4

 خانواده رابه درستی بيان نمايند. ساختار اساسی . ابعاد5

 نمايند. تشريح و انواع آن را به طور كامل خانواده عملکرد . تعريف 6

 .دهند شرحبطور كامل  را آن بر مؤثر عوامل و خانواده در ارتباط . 7

  مراحل آنرا كامل بيان نمايند. و تعريف درستی به را منزل از بازديد مراحل و اصول . 8

  .دننماي بيان به درستیرا بحران با مواجهه در تطابقی روشهای و دنبشناس را خانواده در بحران انواع و بحران مفهوم. 9

 .دننماي تشريح به طور كاملرا لازم مداخلات و رفتار سوء از پيشگيری در پرستار نقش و دنكن بيان را رفتار سوء انواع و . مفهوم10

 د.ننماي تشريح متناسب با هر خانوادهرا مربوطه مداخلات و مراقبتها و نيازها شناخته، را ) طلاق و معتاد، فرد دارای معلول، فرد دارای( پذير آسيب خانواده انواع . 11

 د.ننماي بيانبه درستی  خانواده سلامت وضعيت در آن را گيری بکارنقش و  و را تعريف خانواده در پرستاری فرآيند . 11

 حیطه نگرشی
 د.ننشان دهكامل توجه  اعضای خانواده و كل واحد خانوادهسلامت  یاهميت نقش پرستار در حفظ و ارتقابه  .1

  دهند.دقيق نشان ازدواج توجه  صحيح در مورد اهميت داشتن معيارهای .2

 د. نمشاركت فعال داشته باشمرتبط با مباحث در بحث های گروهی  .3

 اهميت آنها را به درستی درک نمايند.نسبت به مباحث مرتبط با خانواده علاقمند و  .4

 حیطه مهارتی
 تکميل نمايد. بطور كامل با توجه به فرمساختار و عملکرد خانواده خود را  .1

 در مورد ميارهای صحيح ازدواج بحث و مشاركت فعال گروهی داشته باشند. .2

 داشته باشند. مفيد مشاركتدر مورد اورژانس اجتماعی بحث و  .3

 بحث و ارائه گروهی داشته باشند.در مورد بحران طلاق  .4
 

 امتحان پايان ترم –طرح سوالات  –تکاليف ارجاعی برای دانشجويان در خارج از كلاس  –پرسش های حين درس  –حضور و غياب  استاد: فعالیت

 ،به شيوه پازلمشاركتی ستدري روش ،سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی  شیوه تدریس:

 وتركامپي ،پاورپوينت ، تخته وايت برد وسایل کمک آموزشی:
 



 شركت در جلسات امتحانی ،تحويل پاسخ ها وپاسخ  ،حضور فعال در كلاس  فعالیت دانشجو:

 : تکالیف دانشجو
 حضور به موقع و كامل در كلاس درس-1

 و اجرای روش تدريس مشاركتی شركت فعال و پويا در مباحث آموزشی و كلاسی-2

 انجام فعاليت های كلاسی  -3

  هفته بعد از تدريس مبحث مربوطه(دو  -با خط خوانا تهيه ساختار و عملکرد خانواده خود يا خانواده فرضی بر اساس فرم ) دست نويس 

   ( جلسه كلاس نيهفته قبل از آخر کيتا  -دست نويس با خط خوانا پاسخ به پرسش های كلاسی در قالب تکاليف يادگيری) 

 داوطلبانه و فوق برنامه(در بين زمان های استراحت كلاسی های آموزشی كوتاه مرتبط با مباحث درسی ويدئو ارائه ( 

  نحوه ارزیابی دانشجو:
نمره  )نحوه برخورد با غيبت طبق مقررات آموزشی دانشگاه( 1و رعايت قوانين كلاس: كلاس تمامی جلسات و به موقع در  ر فعالحضو 

نمره (  2هيه ساختار و عملکرد خانواده خودت –نمره  2نمره ) پرسشها4تکاليف كلاسی:  انجام فعاليت ها و 

نمره 15 :ترم پايان امتحان 

 ( 1كوتاه  یآموزش یها دئويوفعاليت فوق برنامه )نمره 

 خ، صحيح و غلط و جاخالی می باشد.ای، كوتاه پاس چندگزينه بصورت به وسوالات كتبی صورت به ترم پايان امتحان

  توضيحات:

 

 جدول زمانبندی درس                  

 رئوس مطالب ردیف

1 
   مربوطه وظایف و تکالیف درس و آشنایی دانشجویان با  طرح معرفی درس، با آشنایی

 آن   انواع و خانواده مفهوم

2 
 آن   انواع و خانواده ادامه مفهوم

 اسلام   دیدگاه از خانواده اهمیت

 اهمیت خانواده با مشارکت فعال دانشجویانادامه مبحث  3

 اصول بهداشت و سلامت خانواده 4

 خانواده عملکرد و ساختار شناخت 5

 خانواده و نقش پرستار یتکامل فیبه همراه وظامختلف تکاملی خانواده  مراحل 6

 خانواده سلامت وضعیت یبررس در یپرستار فرآیند یکارگیر به 7
 منزل  از بازدید مراحل و اصول 8
 بحران با تطابقی روشهای و انواع بحران، مفهوم 9
 آزاری کودك -خانواده  در رفتار سوء انواع و مفهوم 10

 سالمندان و زنان با سوء رفتار 11

 طلاق در خانواده – پذیر آسیب های خانواده شناخت 12

 خانواده دارای فرد معتاد –خانواده دارای فرد معلول  13
 پایان ترم امتحان 14



 

 

 

 

 

 منابع درسی:

 هجامع نشر :تهران ، 1394 ،) لانکستر اساس بر ( خانواده و فرد سلامت پرستاری مطهره، سيده و وحيده سيده . حسينی،1

 . نگر

 .فيعر انديشه انتشارات:تهران ، 1395،) لانکستر اساس بر (خانواده و فرد بهداشت نرگس، پرستاری ميمنت، اسدی، . حسينی،2

 . تهران: انتشارات جامعه نگر.1394. 1،2،3 جامعه بهداشت پرستاری سنامه در اسحاق، آبادی، ايلدر. 3

 .بشری انتشارات :تهران ، 1389 خانواده، بهداشت پرستاری كامليا، روحانی، ميمنت، . حسينی،4

 هموسس : تهران 3. و2 و1جامعه بهداشت پرستاری . علی احمد ، نوقابی اسدی . سهيل فرخ ، ميلانی، مريم. ارشدی . جديد5

 چاپ. آخرين . رفيع انتشاراتی انديشه

  گر.انتشارات جامعه ن ، تهران:1401( ويراست چهارم، DRSاسحاق، پرستاری سلامت جامعه ) سری مرور جامع يا  . ايلدر آبادی،6

 .معتبر داخلی و خارجی مقالات و ها يت. سا7
 

8-Stanhope, M. Lancaster, J. Public Health Nursing: Population- centered Health care in the Community, 8th 

Edition Elizabeth. 2012. 

9- Joanna Rowe, Vivian Gedaly - Duff. Family Health Care Nursing: Theory, Practice, and Research, 4th Edition. 

10- Freidman M R, Bowden, V R, Jones, E. Family Nursing: Research, Theory &Practice, last Edition. 

 


