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کمک به دانشجو جهت استفاده از آموخته های نظری و کسب توانایی لازم در ارائه مراقبت های ویژه به بیماران بزرگسال یا سالمند  هدف کلی:
 بستری در بخش های سی سی یو در چارچوب فرآیند پرستاری و با استفاده از مهارت های تفکر خلاق و حل مسئله

    

 

 :اهداف اختصاصی
 

 شناختیحیطه 
 از دانشجویان عزیز انتظار می رود:

 اقدامات لازم پرستاري در این زمینه را شرح دهند.و روش های مختلف اکسیژن رسانی )سوند،ماسک،کانولا،چادر اکسیژن(و  (مفهوم 1
 (اصول کار با دستگاه پالس اکسی متری و مراقبت های پرستاری لازم در این زمینه را شرح دهند.2
پرستار در زمینه كنترل علائم حیاتي را توضیح دهند.( مسئولیت 3  
 (فرآیند ترخیص و انتقال و پذیرش را تشریح كنند.4
 (اصول فعالیت و حرکت بیمار براساس نوع نیاز او را شرح دهند.7
 (نحوه ارتباط موثر با بیمار و خانواده وی را توضیح دهند.8
 .کنند عروقی را تفسیر-(آزمایشات مربوط به سیستم قلبی9

 ( اصول کلی جهت انجام رویه ها و تست های تشخیصی ) اکو،تست ورزش،آنزیوگرافی و ...( را توضیح دهند.11
 (کاربرد دستگاه مانیتورینگ را توضیح دهند.11
 (کاربرد دستگاه الکتروشوک را توضیح دهند.12
 (کاربرد و نحوه استفاده از ترالی احیا در مواقع لزوم را شرح دهند.13
 ( اصول و قوانین کلی در مورد دستگاه الکتروکاردیوگرام را شرح دهند.14
 عروقی را توضیح دهند.-( بررسی و شناخت سیستم قلبی11
را توضیح دهند.قلبی مفهوم درد و آسایش رابیان نموده مداخلات پرستاري در جهت تسكین درد  (11  
، استرپتوکیناز( را شرح TNGوها و سرم ها )سرم هپارین،دوپامین،دوبوتامین،لازیکس،(اصول و قوانین کلی در مورد تهیه و تنظیم انواع دار17

 دهند.
 (کاربرد دستگاه پیس میکر را توضیح دهند.18
 و نمونه خون )وریدی و شریانی(را شرح دهند. IV Line(اصول و قوانین کلی در مورد نحوه گرفتن 19
 

 حیطه نگرشی
 دانشجویان:

 فعالانه شرکت کنند.ث های کلاسی حدر ب .1
 فعالانه به سوالات پاسخ دهند. .2



 علاوه بر جزوه ، با علاقه کتاب را نیز مطالعه کنند. .3
 در مورد مباحث سوالات خود را مطرح کنند. .4
 داوطلبانه به سوالات پاسخ دهند. .5
 اگر پیشنهاد جدیدی در مورد تدریس مباحث دارند ارائه بدهند. .6
 نند.فعالانه در بحث های گروهی شرکت ک .7
 

 حیطه مهارتی
 دانشجویان با توجه به دانش کسب شده در بخش بتوانند :

 در پذیرش بیمار در بخش مشارکت داشته باشند. (1
 اصول فعالیت و حرکت بیمار براساس نوع نیاز او را به بیمار آموزش دهند.(2
 رتباط موثر با بیمار و خانواده او برقرار کنند و از لحاظ جسمی و روانی از بیمار و خانواده وی حمایت کنند. (ا3
 علایم حیاتی بیمار را بطور دقیق اندازه گیری و ثبت کنند و موارد غیر طبیعی را گزارش نمایند.(4
 رابه موقع و به نحو صحیح برای مددجویان بکار گیرند.چادر اکسیژن( -کانولا -ماسک-روش های مختلف اکسیژن درمانی )سوند(5
 مراقبت لازم از بیمار دارای پالس اکسی متری بعمل آورند. (6
 .به عمل آورندبیمار  زامراقبت لازم ند و وصل کنقلبی بیمار را به درستی به مانیتورینگ (7
 ند.عروقی را گزارش کن-موارد غیر طبیعی آزمایشات مربوط به سیستم قلبی(8
 د.نبیمار را جهت انجام رویه ها و تست های تشخیصی ) اکو،تست ورزش،آنزیوگرافی و ...(آماده کن (9

 .ندیکنند و عملکرد درست آن را کنترل نما میرا تنظ کریم سیپ(11
 د.ناستفاده کندستگاه الکتروشوک در مواقع لزوم به نحو صحیح از  (11
 د. نبرای مددجویان بکار گیرترالی احیا را در مواقع لزوم به نحو صحیح (12
 د.ناز بیمار نوار قلب بگیربا استفاده از دستگاه الکتروکاردیوگرام بطور صحیح  (13
 د.ندر انتقال بیمار به بخش و همراهی کردن بیمار برای انجام اقدامات خاص خارج از بخش مشارکت داشته باش (14
 د.نانجام دهمهارتهای بررسی وضعیت سلامت با مشاهده و لمس و سمع  د وناز بیمار شرح حال بگیر(15
 د.نصداهای قلبی را سمع کن (16
 .ندنبض رادیال و آپیکال را چک و با هم مقایسه کن (17
 د.نفشار خون در اندامهای فوقانی و تحتانی را چک و با هم مقایسه کن (18
 د.نوجود به نحو صحیح مدیریت کن د و در صورتندرد قلبی در بیماران را بررسی کن(19
 برایبه نحو صحیح  و بدرستی تهیه و تنظیم کنند ،استرپتوکیناز( راTNGانواع داروها و سرم ها )سرم هپارین،دوپامین،دوبوتامین،لازیکس، (21

 ند.انجام دهبیمار 
 .( بگیرندو نمونه خون )وریدی و شریانی IV Lineبه نحو صحیح از بیمار  (21
 ریتم )سینوسی، دهلیزی ،بطنی و بلوکها( را تفسیر نماید.نوع  (22
 را در نوار نشان دهند.پاتولوژیک( Qو STو  MI T((وجود 23
 

 

کار تیمي، نظارت مستقیم بالیني توسط مربي و همکاران آموزشی بخش، انجام راند بالینی، پرسش و پاسخ، حضور و غیاب،  .استاد: چگونگی فعالیت
 بیمار و نمایش كار با وسایل و تجهیزات، تمرین عملي، ارائه کتفرانس علمی، بحث گروهی، پخش فیلم نمایش مهارت روي

 روی بیمار و نمایش کار با وسایل و تجهیزات : ارائه کنفرانس بالینی ، پرسش و پاسخ و بحث گروهي، نمایش مهارتشیوه تدریس

 وسایل کمک آموزشی: 
 اي، پوسترها و گایدلاین های نصب شده در بخش یا بیمارستان ، کتب درسیا    استفاده از منابع کتابخانه  
 ا    استفاده از مقالات موجود در مجلات یا سایت هاي معتبردراینترنت 
 وایت بورد و ماژیک      

 

 

 ، پیش خوانی قبل از حضور در بخش                                ژاسخ به سوالات اعلامی در بخشچگونگی فعالیت دانشجو: حضور فعال در بخش، 

 تکالیف دانشجو:
 شرکت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي  -1
 پاسخ به سوالات درسی مطرح شده در کلاس جهت جستجوی علمی ـ پژوهشی -2
 ارائه گزارش پرستاری -3
 ارائه فرآیند پرستاری -4
 



 نحوه ارزیابی دانشجو:
ارزیابی دانشجویان در طول دوره و پایان دوره بر اساس محتوای آموزشی به صورت عملی و شفاهی و کتبی در بخش و تکالیف ارائه شده می 

 باشد.

 

 

 رئوس مطالب تاریخ ردیف

 معرفی اهداف و طرح درس,آشنایی با بخش,علایم حیاتی و اقدامات پرستاری روز اول       0

 شرح حال و معاینه,بررسی و مدیریت درد قلبی-برقراری ارتباط با بیمار و خانواده,بررسی بیماران قلبی روز دوم       2

 اکسیژن درمانی و اقدامات پرستاری,مراقبت از بیمار دارای پالس اکسی متری و مانیتورینگ قلبی روز سوم       3

 گزارش نویسی,فرآیند پذیرش,انتقال,ترخیص روز چهارم      4

 دارو دادن و اصول مربوط به آن و محاسبات دارویی روز پنجم      5

 بررسی جواب آزمایشات,بررسی تستهای تشخیصی و آماده کردن بیمار جهت انجام رویه ها روز ششم      6

 ECGکاربرد دستگاه الکتروکاردیوگرام و تفسیر  روز هفتم      7

 ترالی احیاکاربرد دستگاه الکتروشوک و  روز هشتم     8

 بررسی پیس میکر روز نهم      9
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