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ریزی یک جامعه سالم وبر موازین اسلام استوار است. بر این اساس مفاهیم بهداشت مادران ونوزادان قلمرو فعالیت مادر وکودک ، سلامت زن  این درس بر پیهدف کلی:

ء سلامت مادران ونوزادان  ارتقابعنوان یک اولویت در ارائه مراقبتهای بهداشتی اولیه با توجه به استراتژی های سازمان بهداشت جهانی ، اهمیت آموزش در تامین ، حفظ و 

 وپیشگیری از عوارض نا مطلوب در دوران بلوغ باداری وزایمان ویائسگی شرح داده می شوند.
 

 اهداف اختصاصی:

 :در پایان دوره دانشجو قادر خواهد بود

 

 حیطه شناختی

 اهداف وقلمرو فعالیت پرستاری بهداشت مادران ونوزادان را تعریف کند. .0

بهداشت مادران ونوزادان را توضیح دهد وعوامل موثر بر آن وشاخص های مهم حیاتی در بهداشت مادران ونوزادان را توصیف نظام ارائه خدمات  .7

 نماید.)میزان های تولد ومرگ و میر مادر ونوزاد(

 در مورد قوانین موجود در مورد بیماران بحث کند. .1

 پنج مرحله فرآیند پرستاری را فهرست کند. .4

 تاثیر فرهنگ بر مراقبت از بیمار در طی تولد بحث کند.در مورد چگونگی  .5

 تفکر انتقادی را در پرستاری بهداشت مادر ان ونوزادان بکار گیرد. .6

 خانواده را تعریف کرده ویژگی های چهار نوع خانواده را با هم مقایسه کند. .2

 دهد. اهمیت سلامت زن در جامعه را توضیح داده و نظر اسلام نسبت به سلامت زن را شرح .8

 اعضای دستگاه تناسلی داخلی وخارجی زن را نام برده وتوضیح دهد. .1

 چرخه های قاعدگی وتخمک گذاری را توصیف کند. .01

 در مورد باروری ولقاح در انسان توضیح دهد. .00

 در مورد رشد وتکامل جنین بحث کند. .07

 وتکامل ووظیفه جفت را توضیح دهد. درش .01
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 مقایسه کند. گردش خون دوره جنینی را با پس از زایمان .04

 وظایف مایع آمنیوتیک وبند ناف را فهرست کند. .05

 واژه های موجود دربارداری را تعریف کند. .06

 تاریخ مورد نظر زایمان وسن حاملگی را محاسبه کند. .02

 تفاوت بین علائم احتمالی ،فرضی وقطعی را برشمارد. .08

 ......(دش خون،دستگاه تناسلی وتغییرات فیزیولوژیک در بارداری را توضیح دهد.)گوارش،ادراری ،پوست،گر .01

 تغییرات روانی در بارداری را توضیح دهد. .71

 تکامل وظایف مادری در حاملگی را توضیح دهد. .70

 در مورد مراقبتهای ارائه شده در طی بارداری توضیح دهد.)اولین ویزیت و ویزیت های بارداری متوالی( .77

 وش مناسب تسکین آن را بیان کند.علل ناراحتی های رایج در هنگام بارداری را توضیح دهدور .71

 تغییرات رژیم غذایی در دوران بارداری را شرح دهد. .74

 در مورد مزایا ومحدودیت های واکسیناسیون طی بارداری بحث کند. .75

 در مورد الگوی تنفسی در لیبر وزایمان توضیح دهد. .76

 ضیح دهد.در مورد ورزش برای افزایش مقاومت وکشش عضلانی جهت آماده سازی تولد کودک تو .72

 خطرات مصرف دارو ودر معرض اشعه ایکس قرار گرفتن وسیگار ومواد مخدر را بیان کند. .78

،  NSTروشهای ارزیابی سلامت جنین حین بارداری را توضیح دهد)سونوگرافی،آمنیوسنتز،نمونه گیری از پرزهای کوریونی،بیوفیزیکال پروفایل، .71

 مانیتورینگ داخلی وخارجی(

 جنین را توصیف کند.الگوهای نامطمئن قلب  .11

 هدف از انجام آمنیوفیوژن را بیان کند. .10

 اهمیت ژنتیک در بهداشت مادران ونوزادان را توضیح دهد. .17

 اختلالات کروموزومی وژنی را نام برده و نحوه تشخیص آن را توصیف کند. .11

 مشاوره ژنتیک را شرح داده ونقش پرستار دراین مورد رابیان کند. .14

 وفونتانل های سر جنین را تشرح کند.استخوانها، درزها  .15

 دیلاتاسیون ، افاسمان،وضع، قواره،قرار ایستگاه ونمایش جنین را توضیح دهدوروشهای تشخیص آن را توضیح دهد. .16

 استخوانهای لگن را نام برده وانواع لگن واقطار آن را توصیف کند. .12

 نحوه پلویمتری را شرح دهد. .18

 وضیح دهد.تئوریهای مربوط به شروع زایمان را ت .11

 مکانیسم زایمان طبیعی را به ترتیب وقوع فهرست کند. .41

 سه ویژگی بارز انقباضات زایمانی را فهرست کند. .40

 تفاوت بین زایمان حقیقی وکاذب را بیان کند. .47

 چهار مرحله زایمان را تعریف کند. .41

 تغییرات فیزیولوژیک ومراقبتهای پرستاری حین زایمان را توصیف کند. .44

 نی در طی زایمان را بیان کند.اهمیت حمایت روا .45

 علل در دزایمان را فهرست کند. .46

 روش های کاهش درد غیر دارویی ودارویی را نام برده ودر هر مورد مختصراً توضیح دهد. .42

 دوره نقاهت پس از زایمان را تعریف کند. .48

 تغییرات فیزیولوژیک ومراقبتهای پرستاری پس از زایمان را توصیف کند. .41

 ان را شرح دهد.اندوه پس از زایم .51

 روش های سازگاری خانواده با تولد نوزادرا توصیف کند. .50

 والدی را تعریف کرده وعوامل موثر بر رفتار والدی را نام ببرد. .57

 تنظیم خانواده را تعریف کرده وتاریخچه واهداف آن را تشرح کند. .51



 ه وموارد منع استفاده هر یک توضیح دهد.انواع روشهای پیشگیری را نام برده ودر مورد مکانیسم اثر،عوارض،طرز استفاد .54

 نقش پرستار را در مشاوره تنظیم خانواده وآموزش به مددجو شرح دهد. .55

 از بارداری اضطراری را توضیح دهد. یروشهای پیشگیر .56

 نحوه ارزشیابی برنامه های تنظیم خانواده را توضیح دهد. .52

  .دهد توضیح مربوط پرستاری مراقبتهای و ومشخصات کرده تعریف را ودیررس وزن کم نارسطبیعی ،  نوزادان .58

 های تشخیص به توجه با مربوطه پرستاری ومراقبتهای علل علائم ذکر رابا وپاتولوژیک فیزیولوژیک یرقان نوزاد، همولتیک اختلالات .51

 .دهد توضیح را( خون تعویض و ،دارودرمانی فتوتراپی)پرستاری

 .کند تشریح را نوزاد در گلیسمی،خفگی هیپو و نوزاد در هیپوترمی به مربوط مراقبتهای, وعلائم علل باذکر .61

 .دهد توضیح را پرستاری های تشخیص به توجه با پرستاری ومراقبتهای درمان تشخیص، ،علائم، علل ذکر با را نوزاد در تنفسی دیسترس سندرم .60

 تغذیه نوزاد را تشریح نمایدمراقبت های پرستاری بعد از تولد نوزاد را توضیح دهد و بتواند نحوه صحیح  .67

 .نماید لیست را لازم نوزاداقدامات احیای مورد در .61

 (Self-study).ویا معرفی منابع به عهده دانشجو است  Hand out: مطالعه بعضی مطالب را میتوان با دادن  تذکر

 حیطه نگرشی

 در هنگام تدریس به درس توجه داشته باشد و با دقت گوش دهد. .1

 شده مشارکت داشته باشد.در مباحث مطرح  .2

 موضوع مطرح شده اظهارنظر کند. ورددر م .3

 حیطه مهارتی

 آناتومی دستگاه تناسلی زن را بر روی مولاژ بطور کامل توضیح دهد. .1

 را بطور صحیح بر روی مولاژ انجام دهد.مکانیسم زایمان طبیعی  .2

 .توضیح دهدبر روی مولاژ استخوانهای لگن را .3

 شیردهی را برای مادر نوزاد و سایر دانشجویان توضیح دهد. . بتواند آموزش صحیح4

 . مراقبت های پرستاری از نوزاد را بر اساس اولویت انجام دهد.5
 

 

جلسه  11جلسه در  22واحد درسی بجای  2,5استثنا ء در این ترم  توضیحات: بارم بندی وتعداد ساعات هر کدام از مباحث به صورت زیر می باشد.    

 دوساعته برگزار می گردد.)بجای یکساعت و نیم(

 
 ساعت  عنوان مبحث ردیف

 14 اناتومی و فیزیولوژی 1

 14 بارداری و زایمان 2

 12 شیر مادر-نوزاد 3

  4 تنظیم خانواده 4

والات طرح س –تکالیف ارجاعی برای دانشجویان در خارج از کلاس  –پرسش های حین درس -قوانین و مقررات کلاس رائها–حضور و غیاب  استاد: چگونگی فعالیت

 پایان ترم میان ترم و امتحان –

 

 .روش تدریس به شکل سخنرانی ، پرسش و پاسخ و بحثهای گروهی در راستای عناوین درسیمی باشد شیوه تدریس:

 ویدئو پروژکتور -تخته سفید وسایل کمک آموزشی: 

 
 

 



 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری و آنلاین(:

 نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس: -1
ارائه  الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره نخواهد گردید که با

 مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه یا مسئول درس مربوطه مجاز شناخته شود.

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  5/0یبت غیرموجه            کسر دو جلسه غ -
 نمره 55/0سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره  1چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

 ( منجر به حذف درس خواهد شد.15/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز)
غیبت دانشجو در تمامی جلسات واحد درسی ملاک تصمیم گیری  دریس می نمایددانشجویان گرامی توجه نمایند در دروسی که بیش از یک استاد مبحث را ت

 خواهد بود.  

 چگونگی فعالیت دانشجو:

 حضور منظم و به موقع در کلاس-0

 شرکت فعال در مباحث درسی -2

 مطالعه منابع معرفی شده -3

 شرکت در امتحان در تاریخ مقرر و کسب حداقل نمره تعیین شده -4
 متون انگلیسی بر اساس سرفصل درسترجمه  -5
 

 تکالیف دانشجو:

 فردی یا گروهیارائه مطالب مرتبط با سرفصل در کلاس بصورت  –پاسخ به سوالات طرح شده توسط مدرس 

 و بارم مربوطه : دانشجوشیابی نحوه ارز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره  فعالیت  ردیف

 نمره  1 حضور و غیاب    1

 نمره 5/2 حضور فعال در کلاس درس  2

 نمره 5/2 ارائه تکلیف .... 3

 نمره 4 )کتبی ( آزمون میان ترم 4

 نمره 14 آزمون پایان ترم  5

 20 مجموع  نمره 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 نوع جلسه  رئوس مطالب تاریخ ردیف

 حضوری/آنلاین 

استانداردهای مراقبت از سلامت -مزاقبت جامعه محور از مادر و نوزاد -نقش پرستار در سلامت مادر و نوزاد 15/11/1423 0

 بلوغ –آناتومی وفیزیولوژی دستگاه تناسلی زن و پستان  -مادر و نوزاد 

 

 حضوری

  تعطیل رسمی 22/11/1423 7

وظایف  –گردش خون جنین  -مربوطه رشدو تکامل جنینتکامل جفت و اعمال  -تقسیم تخم -مراحل لقاح 22/11/1423 1

 مایع آمنیون وبند ناف

 

 حضوری

 روش محاسبه تاریخ زایمان وطول بارداری -تعریف واژه ها تشخیص حاملگی ) علائم احتمال فرضی وقطعی(  1/12/1423 4

 

 حضوری

 تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری 13/12/1423 5

 

 حضوری

 غذیه ی دوران بارداریت-مراقبتهای دوران بارداری -تکامل و وظایف مادری در حاملگی  22/12/1423 6

 

 آنلاین 

 ورزش والگوی تنفسی در بارداری -واکسیناسیون -تغییرات رژیم غذایی -ناراحتی های جزئی دوران بارداری 11/1/1424 2

 

 حضوری

 ژنتیک و مشاوره ژنتیکی -روشهای بررسی سلامت جنین 25/1/1424 8

 

 حضوری

 نحوه پلویمتری -اقطار لگن -انواع لگن - آناتومی سر جنین تعریف وضع قواره قرار نمایش وآنگاژمان و... 1/2/1424 1
 

 حضوری 

وظایف  –گردش خون جنین  -تکامل جفت و اعمال مربوطه رشدو تکامل جنین -تقسیم تخم -مراحل لقاح 1/2/1424 01

 مایع آمنیون وبند ناف

 آنلاین

 تغییرات فیزیولوژیک -تئوریهای مربوط به زایمان، علائم)حقیقی وکاذب( ومراحل زایمان -مکانیسم زایمان 15/2/1424 00

 حین زایمان ومراقبتهای پرستاری مربوطه

 حضوری

 تئوریهای مربوط به زایمان، علائم)حقیقی وکاذب( ومراحل زایمان  -مکانیسم زایمان 22/2/1424 07

 

 حضوری

 تغییرات فیزیولوژیک حین زایمان ومراقبتهای پرستاری مربوطه 22/2/1424 01

 

 حضوری

 روشهای مختلف کاهش دردغیر دارویی ودارویی -روشهای کاهش درد 5/3/1424 04

 

 حضوری



 فیزیولوژیک بعد از زایمان ومراقبتهای پرستاری مربوطهدوره نقاهت وتغییرات  12/3/1424 05

 

 آنلاین 

 تنظیم خانواده 12/3/1424 06

 

 حضوری

 امتحان پایان ترم 22/3/1424 02

 

 حضوری

 حضوری  مربوط پرستاری مراقبتهای و ومشخصات کرده تعریف را ودیررس وزن کم نارس ، طبیعی نوزادان 5/3/1424 08

 شخیصت مربوطه پرستاری ومراقبتهای علل، علائم وپاتولوژیک فیزیولوژیک یرقان نوزاد، همولتیک اختلالات 12/3/1424 01

 هیپو و نوزاد در هیپوترمی به مربوط مراقبتهای و خون تعویض و ،دارودرمانی فتوتراپیو  پرستاری های

 نوزاد در گلیسمی،خفگی

 آنلاین

 حضوری آن پرستاری ومراقبتهای درمان تشخیص، ،علائم، علل، نوزاد در تنفسی دیسترس سندرم 11/3/1424 71

 حضوری اقدامات مربوط به احیای نوزاد– نوزاد تغذیه صحیح نحوه ب و نوزاد تولد از بعد پرستاری های مراقبت 11/3/1424 70
 

 منابع اصلی  درسی:
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2.Lowdermilk, D.L.,Cashon,M,.Perry, SE.,Alden,K,.Olshansky,E. Maternity and Women's Health Care-e-book: Elsevier 

Health Sciences. 

3.Murray,S.S.,Mckinney,E., Gorrie, T.M., Holub,K.,Jones,R. Foundations of MaternalNeoborn and Womens Health 
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 منابع پیشنهادی جهت مطالعه بیشتر:

 فیروزه  -گلی -پرستاری مادران و زنان .مترجم فدایی 

 پرستاری وبهداشت مادران ونوزادان لیفر، ترجمه مهناز شوقی 

 پرستاری مادران و نوزادان. ذوالفقاری 


