
 بسمه تعالی

 

 زاد اسلامی واحد نجف آبادآدانشگاه 

 پرستای و ماماییدانشکده 

 1403 -1404تحصیلی سال دوم درنیمسالکارشناسی وره د طرح فرم

 در خانواده و جامعهکودک ازپرستاری  نام درس:

 واحد عملی 5/0 -واحد نظری1 نوع واحد:          5/1   تعداد واحد: 

 کارشناسی پرستاریرشته تحصیلی: مقطع و 

 بهداشت مادر و نوزادپیشنیاز : دروس 

 03/0/4131 ن ترم:پایاتاریخ امتحان    ندارد   یان ترم:متاریخ امتحان 

 نرگس طوقیان:  مدرس

 دانشکده پرستاری9کلاس  :کلاس مکان

 11:15الی  10:05ساعت  یکشنبه ها :روزکلاس

 http://vs.iaun.ac.ir/m4056 دفترکارمجازی:ک لین

 toghiann@gmail.com :الکترونیکی پست آدرس
 

کودک و خانواده به منظور انجام مداخلات لازم جهت ارتقا ء سلامت کودک و خانواده در چارچوب مراقبت  یها ازیرشد و تکامل و ن ندیدانشجو با فرآ ییآشناهدف کلی:

 مراقبت از کودک. یو اخلاق یقانون یمنطبق بر جنبه ها یپرستار ندیخانواه محور  و فرآ
 

 نوشته شود. مهارتی ،نگرشی شناختی،بر اساس حیطه های   اهداف اختصاصی:

 :در پایان دوره دانشجو قادر خواهد بود

 

 حیطه شناختی
 .در کودکان را شرح دهد یمراقبت بهداشت یابتلا و برنامه ها زانیم ر،یمرگ وم زانی)تاریخچه، م یتحولات بهداشت .1

خانواده و اجتماع، فرهنگ و مذهب را بر سلامت کودک  ری(، نقش پرستار در مراقبت از کودکان،  تاثكیرتروماتی)مراقبت خانواده محور ،مراقبت غفلسفه مراقبت - .2

  شرح دهد

  .دهد حیتوض تفکر انتقادیوکار برد  یمراقبت از کودک وخانواده را بر اساس فرایند پرستار و فرایندنقش پرستار کودک - .3

 .دهدرشد و تکامل را شرح  یها ینموده و تئور انیرشد و تکامل را ب میمفاه- .4

 مشخصات تکامل ذهنی، جنسی و شخصیتی هر کودک را با توجه به تئوری مربوطه تفسیر نماید. .5

 .دینما لیو تحل ی( را بررسیو جنس  ی، اخلاق یشناخت  ،یروان ،یاجتماع ،یولوژیکی)تکامل ب یتا نوجوان یرخوارگیتکامل کودک از ش رشد و .6

  .کند یارجاع را شناسای ازمندیموارد انحراف از رشد و تکامل نرمال و ن .7

 . و نقش آن  در تکامل کودک شرح دهد یباز .8

 انواع بازی در کودکان را در هر دوره سنی بشناسد.  .9

 نیازهای بهداشتی کودک در هر دوره سنی را بداند. .11

 .کند سهیمختلف مقا یدر دوره ها یعیتطابق کودک را با فرایند رشد و تکامل طب .11

 .را شرح دهد یدر دوران کودک یمشکلات بهداشت .12

 دهد. حیتوضبشناسد را  یریشگیپ یو روشها یحوادث شایع دوران کودک .13

 

 /عاطفیحیطه نگرشی
 نشان دهد. یعلاقمند مسائل رشد و تکامل کودکاندانشجو به مطالعات مربوط به  .1



 در هر دوره سنی توجه نشان می دهد.شناسایی مشکلات کودکان نسبت به - .2

 دانشجو نسبت به روش صحیح رفتار با کودک در هر دوره سنی علاقه مندی نشان می دهد. .3

 در بحث های گروهی مشارکت فعال می کند. .4

 دانشجو برای مطالعه کتب غیر درسی مرتبط با رفتار و مشکلات کودکان پرس و جو می کند و علاقه مندی نشان می دهد. .5

 مهارتی حیطه
  دانشجو قادر باشد با کودک با توجه به دوره سنی او ارتباط برقرارکند. .1

 .کند بازیاو ارتباط  یدانشجو قادر باشد با کودک با توجه به دوره سن .2

 قادر است از کودک شرح حال دقیق بگیرد . .3

 مشخصات مربوط به رشد)قد، وزن و دور سر( را به صورت صحیح اندازه گیری می نماید .4

 برای حل مشکلات کودک راه حل های صحیح را آموزش می دهد. .5
 

 یبرا فیدرصورت لزوم ارائه تکل -4پرسش و پاسخ از مباحث جلسه قبل  -3کلاس  یدر ابتدا ابیانجام حضور و غ -2حضور به موقع در کلاس ، .استاد: چگونگی فعالیت

 جلسه بعد

 یفعالیت گروه -پرسش و پاسخ  - یسخنران شیوه تدریس:

 استفاده از هوش مصنوعی  -، تخته و ماژیک وایت برددیتا شو، نرم افزار پاورپوینت، فیلم وسایل کمك آموزشی: 
 

 رئوس مطالب تاریخ ردیف

1 
10/11/1001 

کی(، مشکلات بهداشتی کودچشم اندازهای پرستاری کودکان)ارتقای سلامتی، هنر پرستاری کودکان، -معرفی طرح درس و منابع 

 تاثیر اجتماع، فرهنگ و مذهب بر سلامتی کودک

1 
11/11/1001 

 تئوری های رشد و تکامل)روانی اجتماعی، جنسی، شناختی، معنوی(

 (دندان و دهان بهداشت صدمات، تکامل، و رشد)رخواریش کودک سلامت یارتقا

 (یناگهان مرگ سندرمو  یپوست اختلالات ماراسموس، ،یرژنا و نیپروتئ هیتغذ سو)یرخوارگیش دوره یبهداشت مشکلات 12/11/1001 1

   ها، یباز ها، یباز اسباب ،(یاخلاق یستیز ،یشناخت ،یاجتماع تکامل و رشد)خانواده و نوپا کودک سلامت یارتقا 5/11/1001 0

5 
11/11/1001 

 و دهان تبهداش استرس، ،ییگرا یمنف ،یخلق کج ،یبرادر-خواهر رقابت توالت، میتعل تکامل، و رشد به مربوط مساالل با طابقت

 و نکات ایمنی صدمات دندان،

6 
19/11/1001 

 هیتغذ ،یپرخاشگر ،یباز ،(یجتماع ،یمعنو ،یشناخت ،یاجتماع-یروان ک،یولوژیب تکامل)خانواده و خردسال کودک سلامت یارتقا

 خواب و

 یعفون اختلالات روده، یانگل یها یماریب: شامل( مدرسه از قبل و یینوپا)یخردسال لیاوا یبهداشت مشکلات 17/1/1000 7

 ی و ادامه اختلالات عفونی)مننژیت(جنس سوءرفتار ،یآزار کودک کودک، از غفلتکودک، با رفتار سوء 10/1/1000 2

 ی هاباز زبان، تمامل ،یاخلاق ،یشناخت ،یاجتماع یروان ها، ستمیس تکامل و رشد مدرسه، سن کودک سلامت یارتقا 11/1/1001 9

10 
7/1/1000 

 یریشگیپ دندان، و دهان و مدرسه بهداشت استرس، با تطابق مدرسه، تجربه انضباط،) تکامل و رشد به مربوط مساالل با تطابق

 ، کودک کلید به دست( ادرار یاریاخت یب ،یفعال شیب)مدرسه دوران یبهداشت مشکلات و  و ایمنی صدمات از

11 
10/1/1000 

قای ی( ،ارتارزشاا اسااتقلال و ،یاجتماع-یروان ،یشاناخت تکامل بلوغ، شاروع ک،یولوژیب تکامل)خانواده و نوجوان سالامت یارتقا

 سلامی مطلوب در نوجوانی، مسالل بهداشتی دوره نوجوانی

 تغذیه ی تکمیلی در کودکان 11/1/1000 11

 

11 
12/1/1000 

دانشااجویان،گ تعیین تکالیه هر گروه و معرفی مددجو به طور اختصاااصاای، اراله کی  معرفی اهداف قساامت عملیگ گروه بندی 

 )عصر(فرضی جهت بررسی تکامل

10 
0/1/1000 

 1مطالعه مشخصات رشد و تکامل دوره شیرخوارگی و اراله و معرفی کی  انتخاب شده توسط دانشجویان گروه 

 2گروه انیدانشجو توسط شده انتخاب  یک یمعرف و اراله و یینوپا دوره تکامل و رشد مشخصات مطالعه

 )عصر(4و 3 گروه انیدانشجو توسط شده انتخاب  یک یمعرف و اراله و خردسالی دوره تکامل و رشد مشخصات مطالعه

15 
11/1/1000 

رفع اشکال و در کلاس  نتیاراله به صورت پاورپو شیپ  2و1گروه  یدر کلاس و رفع اشکال برا نتیاراله به صورت پاورپو شیپ

 )عصر(4و  3پرسش و پاسخ برای گروه 

 

 گروه دواراله نهایی در کلاس درس به صورت پاورپوینت و بررسی نمره نهایی  12/1/1000 16



 چگونگی فعالیت دانشجو:

، ارائه تکالیف کلاسی مربوط به هر جلسه از طریق ایمیل به استاد درس به صورت انفرادی، ارائه عملی نفره برای انجام کار گروهی11الی  8تشکیل گروه های 

 نظر استاد مربوطهکنفرانس علمی کوتاه طبق 

 

 تکالیف دانشجو:

 حضور به موقع در کلاس، پاسخ به سوالات جلسه قبل، ارائه تکالیف از طریق ایمیل، ارائه کار عملی در زمان مقرر

 

 %5 ابیحضور و غ -3            %11 یکلاس تیفعال -2      %25 یارائه کار عمل -1 ارزیابی دانشجو:نحوه 

 )تستی و تشریحی(%61ترم  انیامتحان پا -4
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