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و اخذ شرح حال و   یکی زیف  نهیمعا  قیاز طر  یمختلف سلامت  یمددجو در حوزه ها  یعملکرد  ت یدر وضع  رییمشکلات، تغ  ازها،ی ن  ییبا روش شناسا  ییآشنا

 یصهایخاو در قالب تش  یآنها، مشکلات بالفعل و بالقوه، خطرات و قوتها  یشده از مددجو و خوشه بند  یجمع آور  یبر اساس داده ها  صیتشخ  ییتوانا

  یابی اجرا و ارزش ،یزی برنامه ر  ، یپرستار صیتشخ ،یشامل بررس یپرستار ندیبا اصول مراقبت از مددجو در قالب مراحل پنجگانه فرا  ییناندا و آشنا یپرستار

 . یمداخلات پرستار یاثربخش
 

    اهداف اختصاصی:

 :در پایان دوره دانشجو قادر خواهد بود

 حیطه شناختیالف( 
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 .گونگی گرفتن تاریخچه پرستاری از مددجو )بیمار/خانواده/جامعه( را توضیح دهدچ .5
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را به عنوان چارچوبی برای بررسی جامع   (Gordon's Functional Health Patterns) الگوهای سلامت عملکردی گوردون مدل .9
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 داده و بطور عملی نشان دهد.را شرح و ناخن  مربوط به پوست  معایناتمهمترین  .16
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 حیطه مهارتی 
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 .انجام دهد و تاریخچه پرستاری کاملی از وی اخذ کند  ی فرضیمصاحبه مؤثر با مددجو .31

 .آوری کندهای مختلف سلامتی مددجو را جمعهای مختلف، اطلاعات مربوط به حوزهبا استفاده از روش .32

 



 . های سلامتی را به طور صحیح انجام دهدمعاینات فیزیکی مربوط به هر یک از حوزه  .33

 .های سلامتی شناسایی کندرا در هر یک از حوزه ی فرضیتفسیر کند و مشکلات و نیازهای مددجو آوری شده را تحلیل و اطلاعات جمع .34

 . تعیین کندبرای یک مددجوی فرضی ریزی و مداخلات پرستاری را اهداف، برنامه .35

 .مراقبتی مناسب تدوین کند با استفاده از اطلاعات به دست آمده، برای مددجو برنامه .36

 
 

  فعالیت استاد:چگونگی 

 مانجام حضور و غیاب ـ پرسش های حین درس ـ تکالیف ارجاعی برای دانشجویان در خارج از کلاس ـ طرح سوالات ـ امتحان میان ترم و پایان تر
  شیوه تدريس:

   .وش یادگیری مبتنی بر مورد، ریادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی، های کوچکبحث در گروه؛  ( پرسش و پاسخ)سخنرانی تعاملی 

اجرا خواهد گردید. پس از اتمام جلسات    و روش های متنوع تدریس  در ابتدای ترم جلسات بصورت تئوری و با استفاده از اسلاید و فیلم های کمک آموزشی

ره گرفته می تئوری، طبق برنامه اعلام شده، جلسات عملی به صورت حضوری برگزار شده و از شیوه شبیه سازی و نمایش بر مدلهای انسانی یا سیمولاتور به

 ن آموخته هایش بپردازد.شود. سپس از دانشجو خواسته می شود که با انجام معاینه بر روی همکلاسی های خود به تمری

 )سیما(  ماژیک و وایت بورد، ویدیو پروژکتور، سامانه آموزش مجازی کتاب، :وسايل کمک آموزشی
 

 فعالیت دانشجو: 

یا   اعلامیارایه پاسخ به سوالات  ـ  پاسخ به سوالات اعلامی در کلاس  و آزمون ها ـ  حضوری و مجازی    حضور فیزیکی به موقع و فعال در تمام جلسات

رعایت کلیه مقررات مربوط به کارآموزی های بیمارستان )اعم از پوشیدن یونیفرم، اتیکت و ...( در  ـ   در خارج از کلاس و تحویل پاسخ ها  تکالیف اعلام شده

 پراتیک
 :  تکالیف دانشجو

 (.شد خواهد درس حذف  سبب  نظری ساعات 4/ 17 از بیش موجه یبت غ) جلسات تمام در فعال و موقع به فیزیکی حضور -1

 گروهی  بحث  و پاسخ و پرسش در شرکت  -2

 تئوری و عملی و کوئیزهای کلاسی ترم پایان های آزمون در شرکت  -3

 فرضی(.  ماریبیک  یبرا مراقبتیبرنامه  کی یطراحو  )پاسخگویی کتبی به سوالات مشخص شده انجام تکالیف کلاسی -4

 توسط دانشجویان با هماهنگی مسئول پراتیک. ساعات تعیین شدهتمرین عملی مباحث تدریس شده در  -5

 نحوه ارزيابی دانشجو:
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 نمره 2 در کلاس و پراتیک حضور و غیاب و حضور فعال کلاسی 1

همراه با بررسی حوزه های    گزارش یک کیس انتخابی 2

مختلف مدل گوردون، تعیین تشخیص های پرستاری، 

 اهداف، پیامدها و مداخلات پرستاری 

 نمره 3

 نمره 9 پایان ترم تئوریآزمون  3

 نمره 7 عملی آزمون پایان ترم  4

 20 مجموع  نمره

 



 

 جدول زمانبندي درس  

 حضوري/ مجازي  رئوس مطالب  تاريخ رديف

 حضوری    یاب یاجرا و ارزش  ،یزیر  برنامه ، یپرستار صیتشخ ،یگانه بررسمراحل پنج ،یپرستار ندیچارچوب فرا  یمعرف 14/11/1403 1

 حضوری  ان ی در مراقبت از مددجو فرایند پرستاری  یرکارگینحوه ب  21/11/1403 2

3 28/11/1403 

سلامت انجام شده    ت یوضع  ش یبا پا پایش وضعیت مددجو در پرستاری    زی تماـ  سلامت مددجو    تی وضع  ش ی پا  اصول 

  پرستاری  فرایند  مختلف  مراحل   در  ها آن  کارگیری  استدلال تشخیصی و قضاوت بالینی و نحوه به ـ    ها   رشته   ریتوسط سا 

پرستار  یبررسـ   الگوها  یجامع  مدل  عملکرد  یبا  )   یسلامت   Gordon’s Functional Healthگوردون 

Patterns) سیزده گانه شامل: های سلامت مددجو در حوزه ت یوضع یبررس  یعنوان چارچوبی برابه 

 سلامت   ی: ارتقا1حوزه 

 ( بلع   و حلق  ها،  دهان، دندان نهی)معا   هی : تغذ2حوزه 

  ی پالس اکس  ،یتبادلات گاز  تیوضع  یو بررس  ی دستگاه گوارش و شکم، دستگاه ادرار  نهی: دفع و تبادلات )معا 3حوزه  

 ( یتنفس ستمیس نهیمعا ،متری

 .خواب( یو الگو یاسکلت یعضلان   ،یتنفس ،یعروق یعملکرد قلب های  دربخش ی/ استراحت )بررس  تی: فعال4حوزه  

 .(یو نخاع ی اعصاب مرکز نه یتکلم، ادراك و معا ،یاب ی و جهت یاریسطح هوش ی. ادراك / شناخت )بررس5حوزه  

 . درك از خود6حوزه  

 . رابطه نقش 7حوزه  

 .(یپستان و دستگاه تناسل نهیو معا هاضهیپستان و ب  یی خودآزما ،یادوره ناتی)معا ی. جنس8حوزه  

 . تطابق/ تحمل استرس 9حوزه  

 فرهنگ و ...( ،یمذهب یو باورها ی. اصول زندگی )اعتقادات معنو10حوزه  

درجه حرارت بدن،    میتنظ  ،یطیمخاطرات مح  ،یتیحساس  های  از نظر واکنش  ی. ایمنی / حفاظت )بررس11حوزه   

ساز  خون ستمیگانه و سآن، حواس پنج م یشامل پوست و ضما   یحفاظت های¬ و دستگاه  یحفاظت های  رفلکس   نه یمعا

 .( یو غدد لنفاو

 .معتبر های اسیو مق PQRST یبا الگو  ماریدرد ب  یالگو یبررس شی. آسا 12حوزه  

 ها( دندان ش یو رو  یحرکت یهاقد، وزن، مهارت لیرشد و تکامل از قب یهاشاخص ی. رشد / تکامل )بررس13حوزه 

 حضوری 

4 5/12/1403 
  یپرستار  یامدهایپ  بندی طبقه (،  NANDAناندا )  یپرستار  یهاصیتشخشامل    ی استاندارد پرستار  یهابا زبان  ییآشنا

(NOC) ،ی مداخلات پرستار بندی طبقه  (NIC ) ی پرستار ندیها در فرا نحوه ارتباط دادن آنو 
 حضوری 

5 12/12/1403 
پرونده    ای   ی مطالعه پرونده پزشک  ،مصاحبه،  حال گیری  صول شرح ا)  یو معنو  یاجتماع   ، یروان   ، یجسم  ی بررس  ی هاروش

 ی مبتن  ی سینونحوه گزارشـ    نه یجهت انجام معا  ط یو شرا   ط یمددجو، مح  یمختلف آماده ساز   ی جنبه ها( ـ  سلامت 

 .SOAPIEبا مدل    یپرستار ندیبر فرا 

 حضوری 

6 19/12/1403 
سر و گردن )با تاکید بر دهان و دندان،  مهم مربوط به پوست، انجام معاینات فیزیکی ـ   معاینه فیزیکی تکنیک های

   غدد لنفاوی، حلق، چشم و گوش( 
 مجازی 

 حضوری    گوارش و عروق  لب وق، سیستم تنفسمهم مربوط به انجام معاینات فیزیکی  17/1/1404 7

8 24/1/1404 
)بویژه سطح هوشیاری و جهت یابی، تکلم، ادراك و معاینه    اعصابسیستم مهم مربوط به انجام معاینات فیزیکی 

 معاینات دوره ای مربوط به پستان و دستگاه تناسلی  ـ   اعصاب مرکزی و نخاعی(
 حضوری 

 حضوری   Bو  Aبررسی و معاینه فیزیکی پوست و سر و گردن )عملی(:  گروه  31/1/1404 9

 مجازی  Dو  Cبررسی و معاینه فیزیکی پوست و سر و گردن )عملی(:  گروه   7/2/1404 10
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 حضوری  B و  A)عملی(: گروه   و اعصاب  گوارشبررسی و معاینه فیزیکی سیستم  28/2/1404 13

 حضوری  Dو  C)عملی(: گروه   و اعصاب  گوارشبررسی و معاینه فیزیکی سیستم  4/3/1404 14



15 11/3/1404 
گزارش یک کیس انتخابی همراه با بررسی حوزه های مختلف مدل گوردون، تعیین تشخیص های پرستاری،  ارایه 

 اهداف، پیامدها و مداخلات پرستاری 
 مجازی 

 حضوری  امتحان پایان ترم عملی  18/3/1404 16
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