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 ی ي ماماییرپرستاداوشکدٌ 

 0413-0414تحصیلی سال ديم  درویمسال درس پرستاری سلامت ريان يرٌد طرح

 رٍاى پرستاری سلاهت ًام درس:

 ٍاحد/ ًظری 2 تؼداد ٍاحد: ًَع ٍاحد:

 کارشٌاسی پرستاریرشتِ تحصیلی: هقطغ ٍ 

 -رٍاًشٌاسی فردی ٍ اجتواػی:  یاز/ ّن ًپیشٌیازدرٍس 

 شٌاسی/ اًساى شٌاسی جاهؼِ

 2/4/4444 ى ترم:پایاتاریخ اهتحاى 

 دکتر هرین هقیویاى:  هدرس

 449-444 :کلاس هکاى

 41/44-41/42ٍ  04/8-44ساػت  یکشٌبِ :رٍزکلاس

 vs.iaun.ac.ir/m4448 دفترکارهجازی:ک لیٌ

          mmoghimian240@gmail.com   :الکترًٍیکی پست آدرس

  َدف کلی:

یزی اس آًْا تا تاویذ تز آشٌایی داًشجَ تا اصَل ٍ هثاًی سلاهت رٍاى، اًساى ٍ ًیاسّای اساسی اٍ، هفَْم خَیشتي، علل ٍ عَاهل تزٍس تیواریْای رٍاًی ٍ عزق پیشگ

 ت رٍاى فزد، خاًَادُ ٍ جاهعِهزالثتْای اٍلیِ در هزاحل هختلف رشذ ٍ ارائِ هذاخلات هٌغمی در جْت حفظ ٍ تَسعِ سلاه

 اّداف اختصاصی:

 در پایاى ترم داًشجَ قادر خَاّد بَد:   

 حیطِ شٌاختی 

 هفَْم سلاهت رٍاًی، اجتواعی ٍ هعٌَی را شزح دّذ. .1

 ٍ آسیة ّای اجتواعی را در سِ سغح تَضیح دّذ.  پیشگیزی اس تیواری ّای رٍاًی .2

 اى تَصیف ًوایذ ٍ هذاخلات ٍ تَجْات پزستاری در تغییز در رٍاتظ ًمش را شزح دّذ.ًمش خاًَادُ، هذرسِ ٍ جاهعِ را در سلاهت رٍ .3

 را تیاى ًوایذ. هزالثت رٍاًی، شىل گیزی رٍاًپزستاری، ساختارّا ٍ عزصِ ّای هزالثت رٍاًی تاریخچِ .4

زاد تا احساس ارسشوٌذی تالا ٍ پاییي ٍ شیَُ اتعاد، اًَاع، علل پیذایش خَیشتي، هٌاتع ارسشوٌذی ٍ خصَصیات اف تعزیف ًوَدُ،را اًساى ٍ خَد  .5

 ّای تمَیت خَد را شزح دّذ ٍ هذاخلات ٍ تَجِ پزستاری در تغییز درن اس خَد را شزح دّذ.

، ز تغاتكاستزس ٍ تحزاى را تعزیف ًوَدُ، علل ایجاد وٌٌذُ، تاثیز آى تز ارگاًیسن، پیشگیزی، هماتلِ ٍ تغاتك ٍ هذاخلات ٍ تَجِ پزستاری در تغیی .6

 تحول استزس ٍ اضغزاب را شزح دّذ.

ٌذ ارتثاط ٍ ارتثاط درهاًی را تعزیف ًوَدُ، هزاحل، تىٌیه ّا، هَاًع، سذّای ارتثاط درهاًی ٍ وارتزد آى در رٍاًپزستاری را تز اساس فزای .7

 پزستاری را تَضیح دّذ.

 را شزح دّذ.علاهت شٌاسی، هعایٌِ رٍاًی، سثة شٌاسی ٍ فزایٌذ پزستاری در اختلالات رٍاًی  . .8

 هذاخلات ٍ تَجْات پزستاری در اتعاد فزٌّگی هزالثت ٍ هزالثت تیي فزٌّگی را تیاى وٌذ.  . .9

 هذاخلات ٍ تَجْات پزستاری در تیواریْای ًَپذیذ ٍ ّوِ گیز را تَضیح دّذ. .10

 هذاخلات ٍ تَجْات پزستاری دردیستزس ّای هعٌَی ًاشی اس تیواری را شزح دّذ. .11

 در اختلال جٌسی ًاشی اس اتتلا تِ تیواری در عَل عوز را تَضیح دّذ. هذاخلات ٍ تَجِ پزستاری .12

 حیطِ ًگرشی

 وٌذ. ی ٍ درهاى اختلالات رٍاًی را ًمذًمش هذاّة الْی در پیشگیز .1



 

 هذیزیت استزس را هثتٌی تز تجارب خَد تحث وٌذ. .2

 اس دیذگاُ تجزتی تحث ًوایذ.ًمش خاًَادُ، هذرسِ ٍ جاهعِ را در سلاهت رٍاى  .3

 هْارتی حیطِ

 ت درس تَصیف وٌذ.فاٌتزل استزس را تعذ اس دریتجارب و .4

 لادر تِ تزلزاری یه ارتثاط درهاًی هٌاسة تاشذ. .5

 استاد چگًوگی فعالیت

 پزسش  ٍ پاسخ                           -تحث گزٍّی -سخٌزاًی شیَُ تدریس:

 فیلن آهَسشی -ٍایت تَرد -پاٍرپَیٌت ٍسایل کوک آهَزشی: 
 

 یي ٍ هقررات کلاس)در جلسات حضَری ٍ آًلایي(:قَاً

 وحًٌ بزخًرد با غیبت داوشجًیان در کلاس: -1
ارائٍ  الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شذٌ در آئیه وامٍ آمًسشی مزبًطٍ در صًرتی مجاس خًاَذ بًد ي مشمًل کسز ومزٌ وخًاَذ گزدیذ کٍ با

 مجاس شىاختٍ شًد. با تشخیص مذیز گزيٌ مذارک مستىذ ي گًاَی معتبز ي تأئیذ شذٌ ي

 ) چُار َفذَم (  بشزح سیز می باشذ:  ب( وحًٌ بزخًرد با غیبت غیز مًجٍ داوشجً در کلاس درس در سقف کمتز اس 

 یک جلسٍ غیبت غیزمًجٍ            قابل بخشش  -
 ومزٌ  5/0دي جلسٍ غیبت غیزمًجٍ            کسز  -
 ومزٌ 55/0بت غیزمًجٍ            کسز سٍ جلسٍ غی-
 ومزٌ  1چُار جلسٍ غیبت غیزمًجٍ         کسز  -

 ( مىجز بٍ حذف درس خًاَذ شذ.15/4بذیُی است غیبت بیش اس حذ مجاس)

 چگًوگی فعالیت داوشجً

 تکالیف داوشجً:
 حضَر تِ هَلع در ولاس -1

 شزوت در تحث ّای ولاس -2

 رٍاى در صَرت توایلتحمیك ٍ ارائِ تاسُ ّای تیواریْای  -3

 

 ي بارم مربًطٍ : داوشجًشیابی وحًٌ ارز
 

  

 ومرٌ فعالیت ردیف

  ًوزُ 1وسز تا حضَر ٍ غیاب  1

 20ًوزُ فَق تز  1تا ارائِ تىلیف فَق تزًاهِ 2

 2 وَئیشآسهَى  4

 18 آسهَى پایاى تزم 5

 24 هجوَع  ًورُ

 



 

 

 

 وًع جلسٍ  رئًس مطالب تاریخ ردیف

 ه حضًری/آولای

 حضَری تیاى عزح درس 14/11/1403 4

 حضَری هفَْم سلاهت رٍاًی، اجتواعی ٍ هعٌَی 21/11/1403 2

عِ در سلاهت رٍاى ًمش خاًَادُ، هذرسِ ٍ جاهاجتواعی،  آسیة ّای ،پیشگیزی اس تیواری ّای رٍاًی 28/11/1403 0

 تغییز در رٍاتظ ًمش ٍ هذاخلات ٍ تَجْات پزستاری در

 حضَری

 حضَری هزالثت رٍاًی، شىل گیزی رٍاًپزستاری، ساختارّا ٍ عزصِ ّای هزالثت رٍاًی تاریخچِ 5/12/1403 4

اتعاد، اًَاع، علل پیذایش خَیشتي، هٌاتع ارسشوٌذی ٍ خصَصیات افزاد تا  تعزیف اًساى ٍ خَد 12/12/1403 1

تغییز درن اس  ری درهذاخلات ٍ تَجِ پزستا ،احساس رسشوٌذی تالا ٍ پاییي ٍ شیَُ ّای تمَیت خَد

 خَد

 حضَری

 حضَری اداهِ هغالة 19/12/1403 6

هذاخلات  ،، علل ایجاد وٌٌذُ، تاثیز آى تز ارگاًیسن، پیشگیزی، هماتلِ ٍ تغاتكٍ تحزاىاستزس تعزیف  17/1/1404 7

 ٍ تَجِ پزستاری در تغییز تغاتك، تحول استزس ٍ اضغزاب
 حضَری

 حضَری اداهِ هغالة 24/1/1404 8

، هزاحل، تىٌیه ّا، هَاًع، سذّای ارتثاط درهاًی ٍ وارتزد آى در ط ٍ ارتثاط درهاًیارتثاتعزیف  31/1/1404 9

 رٍاًپزستاری تز اساس فزایٌذ پزستاری
 حضَری

 حضَری اداهِ هغالة 7/2/1404 44

 حضَری ، هعایٌِ رٍاًی، سثة شٌاسیعلاهت شٌاسی 14/2/1404 44

 حضَری اداهِ هغالة 21/2/1404 42

 حضَری ری در اختلالات رٍاًیفزایٌذ پزستا 28/2/1404 40

هذاخلات ٍ تَجْات پزستاری در اتعاد فزٌّگی هزالثت ٍ هزالثت تیي فزٌّگی، تیواریْای ًَپذیذ ٍ  4/3/1404 44

 ّوِ گیز، دیستزس ّای هعٌَی ًاشی اس تیواری، اختلال جٌسی ًاشی اس اتتلا تِ تیواری در عَل عوز

 حضَری

 حضَری اداهِ هغالة 11/3/1404 41

 حضَری اداهِ هغالة 18/3/1404 46

 حضَری اهتحاى پایاى تزم 2/4/1404 47
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