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آشنا نمودن دانشجويان پرستاري با مفاهيم اساسي مرتبط با ارائه مراقبت به مددجويان در چارچوب فرآيند پرستاري  هدف کلی:  

 اسلامي. كسب توانمندي هاي لازم به منظور اجراي روش هاي باليني پرستاري،با تكيه بر رعايت قوانين،مقررات و اخلاق حرفه اي و به كارگيري احكام 
 

 

 اهداف اختصاصی

 حیطه شناختی
 از دانشجويان عزيز انتظار مي رود:

(در مورد نيازهاي اساسي انسان در سطوح مختلف بحث كنند.1  

(اصول دارو درماني به شكل صحيح را توضيح دهد.2  

(اقدامات لازم پرستاري در زمينه امنيت مددجو را ذكر نمايند.3  

(مفهوم تغذيه در مراقبت از مددجو را توضيح دهند.4  

مايعات و الكتروليت ها را بيان كنند.و اختلال در (مفهوم تعادل 5  

.شرح دهنددر اين زمينه را  (مفهوم اكسيژن رساني و اقدامات لازم پرستاري6  

(مسئوليت پرستار در زمينه كنترل علائم حياتي را توضيح دهند.7  

(مفاهيم حركت و بي حركتي را تعريف نموده و عوارض مربوط به بي حركتي  را توضيح دهند. 8  

(روند التيام زخم را بيان نمايند.9  

شرح دهند.(مراقبت هاي اساسي و كلي قبل و بعد از عمل جراحي  را 01  

(فرآيند ترخيص و انتقال و پذيرش را تشريح كنند.11  

(اصول گزارش نويسي را شرح دهند.21  

(اصول دارو دادن را بيان كنند.31  

د.ن( نيازهاي مربوط به سيستم دفعي و ادراري را توضيح ده41  

( راههاي پيشگيري و كنترل عفونت را شرح دهند.51  

 



 حیطه روانی حرکتی

 به عمل آورد.اقدام لازم را دانشجو بتواند با توجه به سناريويي كه در اختيارش قرار مي گيرد با روش ايفاي نقش از بيمار 

 دانش كسب شده در مركز مهارتهاي باليني بتوانند :با توجه به  ياندانشجوهمچنين 

 .دناصول آسپتيك را رعايت كن (1

 . دنبت نموده و موارد غير طبيعي را گزارش نمايعلائم حياتي را بطور دقيق اندازه گيري و ث (2

 .دنشستشوي دست به روش طبي و جراحي را انجام ده (3

كاهش اضطراب و.. را ،  نياز هاي بهداشتي جسمي از جمله مراقبت از دهان بيمار هوشيار و بيهوش ، ماساژ پشت، و حمام در تخت و نيازهاي روحي (4

 .دنبر روي بيمار فرضي انجام ده

 .دنسرمازاها و گرمازاها را با رعايت اصول ايمني بكار گير (5

 .دننياز هاي دفعي بيمار را با انجام انماي ماندني را بر روي بيمار فرضي برطرف نماي (6

 .دنمراقبت و شستشوي كلستومي با حجم كم را بطور صحيح انجام ده  (7

معدي و يا از طريق گاستروستومي براورده نمايد. همچنين گاواژ و لاواژ -بيمار فرضي غذا دهد، يا نياز هاي تغذيه اي بيمار را با گذاشتن لوله بيني به (8

  .دنرا با رعايت اصول بهداشتي و ايمني بر روي بيمار فرضي اجرا نماي

 دنا رعايت ميدان استريل و شيو و پرپ محل عمل را اجرا نماياصول باز كردن وسايل استريل، پوشيدن دستكش، ماسك و گان ب (9

 .دندر آور انواع پانسمانها، كوتاه كردن درن، كشيدن بخيه و مراقبت از زخم را در شرايط فيزيكي مناسب روي مددجوي فرضي به اجرا (10

 .نانتقال مددجو و پوزيشن هاي درماني را بطور صحيح بر روي بيمار فرضي اجرا نمايد (11

را با انجام  ID،SC )روشهاي دارو درماني خوراكي، پوستي، شياف، قطره هاي چشمي، بيني و گوش و تزريقات عضلاني، وريدي( بولوس،ميكروست، (12

                .دنمحاسبات لازم بطور صحيح بر روي بيمار فرضي انجام داده و ثبت نماي

 .دنيمار فرضي انجام دهصل سرم با وين ست و آنژيو كت را بطور صحيح بر روي بو (13

 د.نسونداژ را با تكنيك استريل بر روي بيمار فرضي انجام ده (14

 

 حیطه نگرشی

 دانشجويان:
 در بحٍث هاي كلاسي فعالانه شركت كنند. .1

 فعالانه به سوالات پاسخ دهند. .2

 علاوه بر جزوه ، با علاقه كتاب را نيز مطالعه كنند. .3

 در مورد مباحث سوالات خود را مطرح كنند. .4

 داوطلبانه به سوالات پاسخ دهند. .5

 اگر پيشنهاد جديدي در مورد تدريس مباحث دارند ارائه بدهند. .6

 فعالانه در بحث هاي گروهي شركت كنند. .7

 
 

 امتحان پايان ترم –طرح سوالات  –تكاليف ارجاعي براي دانشجويان در خارج از كلاس  –پرسش هاي حين درس  –حضور و غياب  استاد: چگونگی فعالیت

 ، آموزش مبتني بر مورد، آموزش مبتني بر سناريو، پرسش و پاسخ و بحث گروهيبا كمك وسايل آموزشي سخنراني شیوه تدریس:

 .جزوه آموزشي، كتاب درسي، وايت بورد، ويدئو پروژكتور وسایل کمک آموزشی: 
 

 چگونگی فعالیت دانشجو:

 ارايه پاسخ به سوالات اعلامي در خارج از كلاس و تحويل پاسخ ها –پاسخ به سوالات اعلامي در كلاس  –حضور فعال در كلاس 

  شركت در پرسش و پاسخ )پيش آزمون و پس آزمون( و بحث گروهي  -0 تکالیف دانشجو:

 يافته هاي پژوهشي جديد در تهيه تكاليف . استفاده از منابع و -3جهت جستجوي علمي ـ پژوهشي؛  پاسخ به سوالات درسي مطرح شده در كلاس -2

 



 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری و آنلاین(:
 نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس: -1

الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره نخواهد گردید که 
ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه یا مسئول درس مربوطه مجاز شناخته شود. با  

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  5/0جلسه غیبت غیرموجه            کسر  دو -
 نمره 55/0سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره  1چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

 ( منجر به حذف درس خواهد شد.15/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز)

 

 

 :انتظارات از دانشجو/قوانین دوره

 رفتار حرفه اي  .1

 كلاسيمشاركت در بحث  .2

  لاسطرح سوال و حضور فعال در ك .3

 تهيه تكاليف بر اساس منابع جديد در صورت درخواست تكليف توسط استاد مربوطه  .4

 ارائه تكاليف در زمان تعيين شده در صورت درخواست تكليف توسط استاد مربوطه  .5

  .مطابق با آيين نامه آموزشي مورد قبول خواهد بودلاس غيبت در ك .6

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوطه :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره  فعاليت  رديف

 6 )كتبي ( آزمون ميان ترم 1

 14 آزمون پايان ترم  2

 20 مجموع  نمره 

 نمره اضافه 1 و حضور فعال در كلاس ارائه تكليف ،حضور و غياب



 
 

 

 

 نوع جلسه  رئوس مطالب ردیف

 حضوری/آنلاین 

 حضوری ، مفهوم نیاز، انواع و بررسی آنمعرفی اهداف و طرح درس  04/00/0413 0

 

 حضوری علائم حیاتی و اقدامات پرستاری 20/00/0413 2

 

  حضوری  محاسبات داروییدارو دادن و اصول مربوط به آن و  22/00/0413 3

 

  حضوری ترخیص فرآیند پذیرش ،انتقال،گزارش نویسی،  5/02/0413 4

 

 حضوری فرآیند التیام زخم ها  02/02/0413 5

 

 آنلاین زخم فشاری، نیازهای بهداشتی و مداخلات پرستاری 01/02/0413 6

 

 حضوری نیازهای دفع ادرار 07/0/0414 7

 

 حضوری پیشگیری و کنترل عفونت 24/0/0414 2

 

 حضوری مفهوم تغذیه در مراقبت از مددجویان  30/0/0414 1

 

 آنلاین رسانی و اقدامات پرستاری اکسیژن 7/2/0414 01

 

 حضوری تعادل مایعات و الکترولیت ها 04/2/0414 00

 

02 20/2/0414 

 

 حضوری نیازهای دفع روده ای 

 

 حضوری مراقبت های قبل و بعد از عمل جراحی 22/2/0414 03

 حضوری بی حرکتی، علائم، عوارض، مراقبت ها حرکت و 4/3/0414 04
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