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  هدف کلی:

  یی نای)ب  یحس  ستمیس  ،یادرار  ستمیاختلالات س  ،یعفون  یهایماریو مراقبت از بزرگسالان دچار ب  یزیرجامع، برنامه  یابیارز  یبرا  ازیبا دانش مورد ن  ییآشنا

  یی ربنایز  میمفاه  نهیدر زم  یقبلدانش    یریبا به کارگ  یپرستار  ندیاتاق عمل بر اساس فرا  یپرستار،  مثل و پستان  دیتول  ستمیاختلالات س  (،ییو شنوا  یتعادل

  ی ریشگیحفظ و ارتقاء سلامت از پ   ن،یبه منظور تام  یپرستار  یهاص یبر شواهد در کاربرد تشخ  یتفکر خلاق مراقبت مبتن  یهامهارت   تیبه همراه تقو  یپرستار

 تا منزل.  مارستانیاز ب ،یتا ناتوان
 

 نوشته شود.   مهارتی ٬نگرشی ٬شناختیبر اساس حیطه های   اهداف اختصاصی:

 :در پایان دوره دانشجو قادر خواهد بود

 حیطه شناختیالف( 

 بیماريهاي عفونی واگیر و غیر واگیر 

 کند.  ییها را شناسا آن کنندهجادیو عوامل ا  یعفون یهایماریانواع مختلف ب .1

 ها را شرح دهد.از آن یریشگ یپ یهاو روش  یعفون یهایماریانتقال ب یهاراه .2

 کند. ح ی را تشر جیرا یعفون  یهایماریب یو درمان یصیتشخ ،ینیبال علائم .3

 دهد. حی توض یعفون ی هایماریمبتلا به ب مارانیو مراحل آن را در مورد ب  یپرستار ندیفرا .4

 کند.  لیو تحل ییرا شناسا یعفون یهایماری مرتبط با ب  یپرستار یهاصیتشخ .5

 کند.   نییرا تب یعفون یهایماریعوامل خطر و بروز ب نیارتباط ب .6

 استفاده کند.  ینی بال یریگ میو در تصم ریرا تفس یصیتشخ یهاشیآزما جینتا .7

 کند. یطراح  یعفون یها یماریمبتلا به ب  مارانیب  یجامع برا یمراقبت برنامه .8
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 نوظهور را درک کند.  یعفون یها یماریمبتلا به ب مارانیمراقبت از ب یهایدگ یچیپ .9

 اختلالات کلیه و مجاري ادراري 

 خلاصه ای از آناتومی و فیزیولوژی دستگاه کلیه و مجاری ادرار را توضیح دهد.  .10

 تستهای تشخیصی و علایم شایع بیماریهای کلیه و مجاری ادرار را شرح دهد. .11

اختلالات عفونی سیستم ادراری )سیستیت، آبسه کلیه، پیلونفریت و گلومرولونفریت( را با ذکر تعریف، اتیولوژی، پاتوفیزیولوژی، علائم و  انواع .12

 نشانه ها، درمان و فرآیند پرستاری شرح دهد.

وفیزیولوژی، علائم، درمان و فرآیند پرستاری شرح  انواع تومورهای سیستم ادراری )سرطان کلیه و مثانه( و سنگهای ادراری را با ذکر اتیولوژی، پات .13

 دهد. 

ان طبی، انواع مشكلات دفعی نظیر احتباس ادراری، بی اختیاری ادراری و مثانه نوروژنیك را با ذکر اتیولوژی، پاتوفیزیولوژی، علائم، تشخیص، درم .14

 فرآیند پرستاری، پیشگیری و نوتوانی شرح دهد.

دمات سیستم ادراری و هیدرونفروز را با ذکر علائم و نشانه ها، تعریف، اتیولوژی، درمان و فرآیند پرستاری  بیماری های کلیه پلی کیستیك، ص  .15

 توضیح دهد. 

 نفرواسكلروز را با ذکر علائم و نشانه ها، تعریف، اتیولوژی، درمان و فرآیند پرستاری توضیح دهد.اختلالات عروقی کلیه نظیر  .16

 ئم و نشانه ها، تعریف، اتیولوژی، درمان و فرآیند پرستاری توضیح دهد.با ذکر علانارسایی حاد کلیه را  .17

 

 اختلالات بینايی، شنوايی و تعادلی:

 .را به طور کامل شرح دهد ساختار و عملكرد سیستم بینایی .18

 .ها را نام ببردانواع مختلف اختلالات بینایی و علل ایجاد آن .19

 .شخیص دهدهای مختلف چشم را تهای بیماریعلائم و نشانه .20

 .های تشخیصی مختلف برای اختلالات بینایی را بشناسدروش .21

 .فرایند پرستاری در مراقبت از بیماران با مشكلات بینایی را توضیح دهد .22

 .های پرستاری مرتبط با اختلالات بینایی را شناسایی کندتشخیص .23

 .ساختار و عملكرد سیستم شنوایی را به طور کامل شرح دهد .24

 .ها را نام ببردمختلف اختلالات شنوایی و علل ایجاد آنانواع  .25

 .های مختلف گوش را تشخیص دهدهای بیماریعلائم و نشانه .26

 .های تشخیصی مختلف برای اختلالات شنوایی را بشناسدروش .27

 .فرایند پرستاری در مراقبت از بیماران با مشكلات شنوایی را توضیح دهد .28

 .لالات شنوایی را شناسایی کندهای پرستاری مرتبط با اختتشخیص .29

 .های سیستمیك را تحلیل کندو سایر بیماری ، شنوایی و تعادلیارتباط بین اختلالات بینایی .30

 .های تشخیصی را تفسیر کندنتایج آزمایش .31

 .طراحی کند ، شنوایی و تعادلیبرنامه مراقبتی جامع برای بیماران با مشكلات بینایی .32

 .شدید را درک کند ، شنوایی و تعادلیبیماران با اختلالات بیناییهای مراقبت از پیچیدگی .33

 

 



 اختلالات سیستم تولید مثل و پستان

 .پستان را توضیح دهد فیزیولوژی سیستم تولید مثل زنان و مردان و آناتومی و .34

و مداخلات پرستاری مربوط    شایع(  علائم تست های تشخیصی و معاینات فیزیكی، بررسی و شناخت سیستم تناسلی و پستان )تاریخچه سلامت، .35

 شرح دهد. رابه هر کدام 

 .را توضیح دهند واژینال )عفونت،کانسر و...(تشخیص های پرستاری و برنامه ریزی در بیماریهای  .36

 .دهند عفونت ها و سرطان واژن و دهانه رحم را از نظر علت و سبب شناسی و بیماری زایی و مراقبت پرستاری مورد تجزیه و تحلیل قرار .37

 . فرآیند پرستاری در کیست ها و سرطان تخمدان را شرح دهند .38

 .را از نظر علائم و نشانه ها، درمان و مراقبت پرستاری مورد مقایسه قرار دهند ، پروستاتیت خوش خیم و بدخیم پروستات پلازیهیپر .39

 .پرستاری در بیماریهای اسكروتوم و بیضه را توضیح دهند  درمان و .40

را با ذکر علائم و نشانه ها، تعریف، اتیولوژی، درمان  های بیضه )اورکیت، اپیدیدیمیت، هیدروسل، واریكوسل، کریپتوارکیدیسم، فیموزیس( بیماری  .41

 و فرآیند پرستاری توضیح دهد. 

 . را شرح دهند و سایر اختلالات پستان سرطان پستان  ،فرآیند پرستاری در کیست، آبسه .42

 ستان را از نظر علایم با یكدیگر مقایسه نماید.تومورهای خوش خیم و بدخیم پ .43

 پرستاري در اتاق عمل:

 .ساختار و تجهیزات اتاق عمل را به طور کامل شرح دهد .44

 .های استریلیزاسیون و اصول آن را بیان کندانواع روش .45

 .ها بر بدن بیمار را توضیح دهدانواع جراحی و اثرات آن .46

 .ها را بشناسدنهای مختلف بیهوشی و عوارض جانبی آروش .47

 .فرایند پرستاری در اتاق عمل را به طور کامل شرح دهد .48

 .های پرستاری مرتبط با بیماران جراحی را شناسایی کندتشخیص .49

 .های پرستاری مورد نیاز را تحلیل کندارتباط بین نوع جراحی و مراقبت  .50

 .های پیش از عمل را تفسیر کندنتایج آزمایش .51

 .برای بیماران جراحی طراحی کندبرنامه مراقبتی جامع  .52

 .های مراقبت از بیماران در حین و بعد از عمل را درک کند پیچیدگی .53

 

 حیطه نگرشی 

 منابع معرفی شده را به دقت مطالعه نماید و با آمادگی قبلی در کلاس حضور یابد.  .54

 در بحث های کلاسی و گروهی مباحث نقادانه شرکت نماید. .55

 پرستاری مرتبط با سناریو های مطرح شده در کلاس را به دقت و در زمان مقرر انجام دهند.برنامه مراقبت  .56

 
 

  چگونگی فعالیت استاد:

 مانجام حضور و غیاب ـ پرسش های حین درس ـ تكالیف ارجاعی برای دانشجویان در خارج از کلاس ـ طرح سوالات ـ امتحان میان ترم و پایان تر
  شیوه تدريس:

   .وش یادگیری مبتنی بر مورد، ریادگیری مبتنی بر محتوای الكترونیكی تعاملی، های کوچكبحث در گروه؛  ( پرسش و پاسخ)سخنرانی تعاملی 



 )سیما(  ماژیك و وایت بورد، ویدیو پروژکتور، سامانه آموزش مجازی کتاب، :وسايل کمک آموزشی
 

 فعالیت دانشجو: 

یا   ارایه پاسخ به سوالات اعلامیـ  پاسخ به سوالات اعلامی در کلاس  و آزمون ها ـ  حضوری و مجازی    فعال در تمام جلساتحضور فیزیكی به موقع و  

 . در خارج از کلاس و تحویل پاسخ ها تكالیف اعلام شده

 :  تکالیف دانشجو

 (.شد خواهد درس حذف  سبب  نظری ساعات 4/ 17 از بیش موجه یبت غ) جلسات تمام در فعال و موقع به فیزیكی حضور -1

 گروهی  بحث  و پاسخ و پرسش در شرکت  -2

 ترم پایان و مرحله ای های آزمون در شرکت  -3

  ی برا   یبرنامه آموزش  كی  یطراح،  روزبه  ترجمه مقالات    )پاسخگویی کتبی به سوالات مشخص شده، ارائه کتبی یا شفاهی مقاله،  انجام تكالیف کلاسی  -4

 . سرفصلموضوع خاص مرتبط با  كیدر مورد  یرساناطلاع یبرا  یبروشور آموزش كی   هیتهیا (  تومور چشمخاص )مثلاً   یماریب  كیمبتلا به  مارانیب

 نحوه ارزيابی دانشجو:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در صورت موافقت هر یک از اساتید با انجام تکلیف فوق برنامه، حداکثر تا سقف یک نمره به نمره نهایی اضافه می گردد.

 ردیف

 فعالیت

 نمره 

 نمره 1 حضور و غیاب و حضور فعال کلاسی 1

2 

 

 آزمون میان ترم مباحث

 5نمره(، کلیه: )2)نمره(، اتاق عمل  3عفونی )

 نمره(

 نمره 10

3 

 

 ( 3تولید مثل )آزمون پایان ترم مباحث 

 نمره(  6و سیستم حسی )

 نمره 9

 20 مجموع  نمره

 جدول زمانبندي درس  

 حضوري/ مجازي  رئوس مطالب  تاريخ رديف

 بیماریهای عفونی و پرستاری اتاق عمل 

 ( 8ـ  10:30)یکشنبه ها

1 14/11/1403 
تداب ارائه  در  پرستار  تشخ  یمبتن  یمراقبت  رینقش  ب  یپرستار  یهاصیبر    ی عفون  یهایماریدر 

 در منزل یو برنامه مراقبت یتوانوتا ن یریشگیاز پ  ریواگ ریو غ  رداریواگ
 

 حضوری 

2 21/11/1403 
مددجو  یبررس شناخت  ب  انیو  به    ، یکیزیف  نات یمعا  ،یسلامت  خچهیتار  ،یعفون  یهایماریمبتلا 

 ی و اختصاص یو علائم عموم  یصیتشخ یهاتست
 حضوری 

3 28/11/1403 
  ،یمننگوکوک  تیمننژ  د،یفوئیو ت   گلوزیتب مالت، سالمونلا، ش  ه،یوبا، سل ر)  الیباکتر  یهاعفونت

 ( جذام ،یگانگرن گاز
 حضوری 

4 5/12/1403 
عفون)  رالیو  یهاعفونت مونوکلئوز  کر  ،یآنفولانزا،  هار  مهیتب  گاو  دز،ی ا  ،یکنگو،    ،ی جنون 

 .  (سی ستوپلاسموزیه ا، یمالار وز،یشمانیل
 حضوری 

 حضوری  ی منطقه ا یعفون یهایماریبید ـ مانند کوو  یعفون د ی نوپد یهایمارـ بی کیسپت کشو 12/12/1403 5



6 19/12/1403 

مراجعه کننده    مارانیب  یبرا  یپرستار   یهاص یبر تشخ  یمبتن  یپرستار   ریپرستار در ارائه تداب  نقش

 .یجراح ل یثابت اتاق عمل, وسا  لیوسا،  اتاق عمل لاتیساختمان و تشک در اتاق عمل،

 بزرگ.  یهایآن، اثرات جراح یهاو انواع روش یجراح ـ  و انواع آن ونی زاسیلیاستر

 یجراح نیح ماریب یهاشنیانواع پوزـ  در اتاق عمل  یمنیاز انتشار عفونت و حفظ ا یریشگیپ 

 مجازی 

7 17/1/1404 

 .یکاوریو ر  CSR ،رکولاریس ،و نقش پرستاران:  اسکراب  فیوظا

 .یهوشیدر ب  یمصرف یها و داروهادر روش یملاحظات پرستار

 .یپرستار ندیبر اساس فرا یهوشیدر حالت ب ماریخاص از ب یهامراقبت  ارائه

 ی و بعد از اعمال جراح نیح، قبل یپرستار ندیها با کاربرد فرااصول مراقبت 

 حضوری 

 سیستم حسی

 ( 8:30ـ    10)یکشنبه ها 

8 24/1/1404 
,  یسلامت  خچهی, تاریینایب  ستمیو شناخت س  یبررس  ، یینایب  ستمی س  یولوژیزیو ف  ی بر آناتوم  یمرور

 . عی, علائم شایصیتشخ  یها, آزمون یکیزیف  ناتیمعا
 حضوری 

 حضوری  . هیگلوکوم، کاتاراکت، اختلالات شبک ه،یچشم مانند مشکلات قرن یرعفونیغ  مشکلات 31/1/1404 9

 مجازی  چشم،  یاورژانس هاـ  تیووئیو  تیویچشم مانند انواع کنژکت یو التهاب یمشکلات عفون 7/2/1404 10

11 14/2/1404 

  یهاصیبر تشخ  یمبتن  یپرستار  ریچشم، تداب  یدر جراح  یپرستار  یمراقبتها  چشم،  یتومورها

پ   یپرستار توانبخش   یری شگیاز  چشم،  یتا  اختلالات  ناش  یپرستار  ریتداب  در  مشکلات  از    یدر 

 . در سطح جامعه یینایاختلالات ب

 حضوری 

12 21/2/1404 
آناتوم  یمرور ف  یبر  س  یبررس  ،شنوایی  ستمیس  یولوژ یزیو  شناخت    خچه یتار  ،ییشنوا  ستمیو 

 . عیعلائم شا  ،یصیتشخ یهاآزمون ، یکیزیف ناتیمعا  ،یسلامت
 حضوری 

13 28/2/1404 
مانند   یاختلالات گوش خارجـ    درمان  یهاروش ,  یریشگیپ   یها: انواع, علل, روشییکاهش شنوا

 . میبدخ تیاوت ، یخارج تیاوت من، وتجمع سر ،یگوش، جسم خارج یهایتیرمودف
 حضوری 

14 4/3/1404 

م گوش  پارگ   ی انیاختلالات  اوت  یمانند  تمپان،  م  تیپرده  مزمن  و  اتو   تیاوت  ، یانیحاد  سروز، 

داخلـ    سیاسکلروز گوش  ب  یاختلالات  اتوتوکس  یماریمانند    ر،یمن  یماریب  ،یتیس یحرکت, 

 . یمربوط به گوش داخل ی اختلالات تعادل ت،یرنتیلاب

 حضوری 

15 11/3/1404 

 ان یو ناشنوا  انیو نقش پرستار در مراقبت از کم شنوا  ییکمک شنوا  لیاز جمله وسا  ییشنوا  یبازتوان

از    یپرستار  ی هاصیبر تشخ  یمبتن  یپرستار  ر ینقش پرستار در ارائه تداب  در جامعه، کاشت حلزون. 

 .ییدر اختلالات شنوا یتا توانبخش یریشگیپ 

 مجازی 

 سیستم کلیه و مجاری ادراری

 ( 13ـ   14:30)دوشنبه ها  

 حضوری  ی ادرار  ستمی س یولوژیزیو ف یبر آناتوم یمرورمعرفی طرح درس ـ  15/11/1403 1

 حضوری  ی ادرار ستمی س یولوژیزیو ف یبر آناتوم یمرور 29/11/1403 2

3 6/12/1403 
و    یصیتشخ  یها- تست  ،یکیزیف  ناتیمعا   ، یسلامت  خچهی)تار  ی ادرار  ستمیو شناخت س  یبررس

 ( عیشا یعلائم و نشانه ها
 حضوری 

4 13/12/1403 
بی اختیاری ادراری و مثانه نوروژنیک(   -صدمات سیستم ادراری ـ مشکلات دفعی )احتباس ادراری

 ادراری )سیستیت، پیلونفریت( ستمیس یعفون اختلالات ـ 
 حضوری 

5 20/12/1403 
ادامه اختلالات سیستم ادراری )آبسه کلیه، گلومرولونفریت( ـ بیماری های عروقی سیستم ادراری 

 هیدرونفروزـ 
 مجازی 

 حضوری  سیستم ادراری و مراقبت ها ـ اختلالات مادرزادی کلیه    یسنگ ها 18/1/1404 6

 حضوری  (هی)سرطان کل یدستگاه ادرار یتومورها  نارسایی حاد کلیه ـ  25/1/1404 7



 حضوری  ـ روش های انحراف مسیر ادراری  مثانهسرطان  1/2/1404 8

 پستان سیستم تولید مثل و 

 ( 13ـ   14:30ها    دوشنبه)

1 8/2/1404 
های  های تشخیصی : عفونتمروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم تولید مثل، تناسلی زنان ، تست

 دستگاه تناسلی و لگن 
 مجازی 

 حضوری   آدنومیوزیس، آندومتریوز، کیست و سرطان تخمدان  میوما، : تومورهای دستگاه تناسلی 15/2/1404 2

3 22/2/1404 
: اختلالات نیپل–مروری بر آناتومی و فیزیولوژی پستان و آزمون های تشخیصی و معاینه پستان  

 تومورهای خوشخیم و بدخیم پستان، آبسه، کیست،هیپرتروفی پستان و اختلالات پستان در مردان 
 حضوری 

4 29/2/1404 

مردان مثل  تولید  سیستم  فیزیولوژی  و  آناتومی  بر  بدخیم،    ـ  مروری  و  خیم  خوش  تومورهای 

ختلالات بیضه )سرطان بیضه، اپیدیمیت، کریپتورکیدیسم،  ـ اهیپرپلازی پروستات و پروستاتیت  

 (اورکیت واریکوسل، )هیدروسل، اختلالات بیضه، فیموزیس(

 حضوری 

 حضوری  امتحان پایان ترم 25/3/1404 
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