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 :اهداف کلی

 هاآن یهاو خانواده ابتیمبتلا به د بیمارانبر شواهد به  یجامع و مبتن یهاارائه مراقبت یبرا یپرستار انیدانشجو یتوانمندساز. 

 یزندگ تیفیک شیو افزا یخود مراقبت تیریمد یبرا ابتیمبتلا به د مارانیب یآموزش و توانمندساز نهیتوانمند در زم یپرستار انیدانشجو تیترب. 

 های عملی دانشجویان در زمینه مدیریت دیابتارتقای دانش و مهارت. 

 ها ها، کسب اعتماد آنآن یهاو خانواده مارانیارتباط شفاف و همدلانه با ب یبه منظور برقرار ،یپرستار انیموثر در دانشجو یارتباط یهاتوسعه مهارت

 آموزش. ندیفرا لیو تسه

 مورد انتظار از دانشجو پس از اتمام دوره: یهامهارت

 یدیکل یهامهارت حوزه

و نقش  یتیریخودمد تیکودک و نوجوان، اهم یمناسب، روانشناس هیو درمان، تغذ صیتشخ یهاروش ابت،ید یولوژیزیاز ف قیدرک عم یشناخت

 ماریخانواده در مراقبت از ب

، حل قند خون شیپا ن،یانسول قیتزر ،ییبرنامه غذا میو خانواده، تنظ ماریآموزش ب ،یصیتشخ یهاشیآزما یابیارز ،ینیبال ناتیانجام معا یمهارت

 ینیمشکلات بال

 ارتباط موثر یبرقرار ییمستمر، توانا یریادگیعلاقه به  ،یکار گروه ییتوانا ،یریپذتیو خانواده، مسئول ماریدادن به ب تیاهم نگرش
 

 

 :قادر خواهد بود، دانشجو یدوره کارآموزدر پایان اهداف اختصاصی: 

 شناختی وزهح
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 ارزیابی و تشخیص 

o آوری کرده، معاینه فیزیکی دقیق انجام دهد و اطلاعات مربوط به سبک تاریخچه پزشکی کاملی از کودک را جمع :هاآوری دادهجمع

 .زندگی، رژیم غذایی و فعالیت بدنی را ثبت کند

o  مانند قند خون ناشتا، هموگلوبیننتایج آزمایش: هاآزمایشتفسیر( های مختلف مرتبط با دیابت A1Cآزمایش عملکرد کلیه و ،...  ) را

 .ها با وضعیت بالینی کودک را مشخص کندتفسیر کرده و ارتباط آن

o ابتیف دمرتبط، انواع مختل یهاشیآزما جینتا ریو تفس یکیزیف نهیانجام معا مار،یب یپزشک خچهیتار قیدق یبا بررس: تشخیص افتراقی 

 .دینما شنهادیمناسب را پ یداده و برنامه درمان صیقند خون( را تشخ شیعلل افزا ریو سا 2، نوع 1)نوع 

o ریزی عوامل خطر مرتبط با عوارض حاد و مزمن دیابت را شناسایی کرده و اقدامات پیشگیرانه مناسب را برنامه :شناسایی عوامل خطر

 .کند

 ریزی درمانیبرنامه 

o بینانه و قابل دستیابی را با همکاری بیمار و خانواده تعیین کنداهداف درمانی واقع :تعیین اهداف درمانی. 

o برنامه درمانی فردی شامل رژیم غذایی، فعالیت بدنی، دارودرمانی )انسولین یا داروهای خوراکی( و خودنظارتی را : تدوین برنامه درمانی

 .های بالینی تدوین کندن دستورالعملبر اساس آخری

o دوز مناسب انسولین یا سایر داروهای ضد دیابت را با توجه به سن، وزن، سطح فعالیت و سایر عوامل فردی محاسبه کند :تعیین دوز دارو. 

o روتئین، را طراحی کندبرنامه غذایی متناسب با نیازهای فردی هر بیمار، شامل محدودیت کربوهیدرات، چربی و پ : تعیین رژیم غذایی. 

 پایش و ارزیابی 

o به طور منظم وضعیت بالینی بیمار را پایش کرده و تغییرات در سطح قند خون، وزن، فشار خون و سایر پارامترهای حیاتی  :پایش مداوم

 .را ثبت کند

o م را در برنامه درمانی اعمال کنداثربخشی برنامه درمانی را ارزیابی کرده و در صورت نیاز تغییرات لاز :ارزیابی اثربخشی درمان. 

o ها را در جریان آخرین دستاوردهای علمی در زمینه دیابت قرار اش آموزش داده و آنبه طور مداوم به بیمار و خانواده :آموزش مستمر

 .دهد

 حوزه عاطفی

 پذیریهد و مسئولیتتع 

o تعهد داشته باشد و به عنوان یک عضو فعال در تیم مراقبتی، در نسبت به بهبود کیفیت زندگی بیماران مبتلا به دیابت  :توجه به بیمار

 .ها نقش ایفا کندبهبود وضعیت آن

o پذیری خود را در قبال ارائه خدمات باکیفیت به بیماران پذیرفته و در انجام وظایف محوله دقیق و مسئولیت :ایپذیری حرفهمسئولیت

 .منظم باشد

o روزرسانی دانش خود تلاش کندهای درمانی دیابت حساس بوده و برای یادگیری و بهروشبه تغییرات در دانش و : پذیرش تغییر. 

 اییادگیری و رشد حرفه 

o ها های آموزشی و کنفرانسبه دنبال کسب دانش جدید در زمینه دیابت از طریق منابع معتبر علمی، شرکت در دوره :یادگیری مستمر

 .باشد

o های تحقیقاتی مشارکت فعال داشته باشدزمینه دیابت پی برده و در صورت امکان در پروژهبه اهمیت پژوهش در  :روحیه تحقیق. 

o به طور منظم عملکرد خود را ارزیابی کرده و نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کند :خودارزیابی. 

 همکاری و ارتباطات 
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o همکاری نزدیک داشته باشد و به اهمیت کار گروهی (  .. وتغذیه کارشناس شناس، با سایر اعضای تیم مراقبتی )پزشک، روان: کار تیمی

 .در بهبود نتایج درمان پی ببرد

o گیری مشارکت دهدها را در تصمیمها پاسخ داده و آنها ارتباط مؤثر برقرار کرده، به سوالات آنهای آنبا بیماران و خانواده :ارتباط مؤثر. 

o های آموزشی متناسب با این نگی، اجتماعی و اقتصادی بیماران احترام گذاشته و برنامههای فرهبه تفاوت :های فردیاحترام به تفاوت

 .ها طراحی کندتفاوت

 ایاخلاق حرفه 

o به محرمانگی اطلاعات بیمار احترام گذاشته و از افشای اطلاعات شخصی بیماران خودداری کند :داریمحرمانه. 

o را رعایت کرده و از تبعیض پرهیز کنددر ارائه خدمات به همه بیماران عدالت  :عدالت. 

o در ارتباط با بیماران و همکاران صادق و روراست باشد :صداقت. 

 حرکتی -حوزه روانی

 .های ارتباطی موثرمهارت 

o و  بیمارهای فعال گوش دادن، همدلی و زبان ساده، ارتباط مؤثر و صمیمی با با استفاده از تکنیک: برقراری ارتباط با بیمار و خانواده

 .ها را جلب کنداش برقرار کرده و اعتماد آنخانواده

o ها ارتباط های آنهای ارتباط کلامی و غیرکلامی خود را بهبود بخشد تا بتواند به طور مؤثر با بیماران و خانوادهمهارت :های ارتباطیمهارت

 .برقرار کند

o اش ترجمه کرده و اطمینان حاصل کند که قابل فهم برای بیمار و خانواده اطلاعات پیچیده پزشکی را به زبان ساده و : انتقال اطلاعات

 .اندها اطلاعات را به درستی درک کردهآن

o در صورت بروز اختلاف نظر یا سوء تفاهم، با حفظ آرامش و احترام، به حل مسئله پرداخته و روابط مثبت را حفظ کند :مدیریت تعارض. 

 های آموزشیمهارت 

o  های آموزشی متنوع های آموزشی فردی و گروهی متناسب با نیازهای هر بیمار طراحی کرده و از روشبرنامه :های آموزشیبرنامهطراحی

 .استفاده کند ...(  )مانند ارائه، کارگاه، نمایش، و

o ها را ارزیابی کرده و ماران و خانوادههای مختلف )کتبی، عملی، مشاهده عملکرد( میزان یادگیری بیبا استفاده از آزمون : ارزیابی یادگیری

 .ها را تکمیل کنددر صورت نیاز، آموزش

o افزارهای آموزشی برای افزایش از ابزارهای آموزشی مختلف مانند پوستر، بروشور، فیلم آموزشی و نرم: استفاده از ابزارهای آموزشی

 .ها استفاده کندجذابیت و اثربخشی آموزش

 آموزش بیمار و خانواده 

o های لازم برای خودمدیریتی دیابت، از جمله پایش قند خون، تزریق انسولین، مدیریت اش مهارتبه بیمار و خانواده :آموزش خودمدیریتی

 .رژیم غذایی و فعالیت بدنی را آموزش دهد

o لیسمی و کتواسیدوز اش نحوه تشخیص و درمان عوارض حاد دیابت مانند هیپوگبه بیمار و خانواده :آموزش تشخیص و درمان عوارض

 .دیابتی را آموزش دهد

o های مناسب گیریهای مرتبط با دیابت، تصمیماش آموزش دهد تا در مواجهه با مشکلات و چالشبه بیمار و خانواده :آموزش حل مسئله

 .انجام دهند

o ات روانشناختی مرتبط با دیابت را آموزش های مقابله با استرس، اضطراب و سایر مشکلاش مهارتبیمار و خانواده به:  آموزش روانشناختی

 .دهد

 های بالینیمهارت 
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o به طور دقیق و صحیح از دستگاه گلوکومتر استفاده کرده و نتایج را ثبت و تفسیر کند :پایش قند خون. 

o دهد( را به صورت صحیح و ایمن انجام یپورتآهای مختلف تزریق انسولین )تزریق زیر جلدی، تزریق تکنیک :تزریق انسولین. 

o در صورت بروز عوارض حاد دیابت )هیپوگلیسمی، کتواسیدوز( اقدامات اولیه مناسب را انجام داده و بیمار را به مرکز  :مدیریت عوارض

 رجاع دهد.ادرمانی 

o د.وشبا انواع تجهیزات پزشکی مرتبط با دیابت )مانند پمپ انسولین، سیستم مداوم پایش گلوکز( آشنا  :استفاده از تجهیزات پزشکی 

 گیریهای حل مسئله و تصمیممهارت 

o ها را تحلیل کندهای مرتبط با مدیریت دیابت را شناسایی کرده و عوامل مؤثر بر آنمشکلات و چالش :تحلیل مسائل. 

o گیری در شرایط پیچیده را داشته باشدتصمیماهکارهای خلاقانه و مبتکرانه برای حل مشکلات ارائه کرده و توانایی : ر :ارائه راهکار. 

o نتایج اقدامات انجام شده را ارزیابی کرده و در صورت نیاز تغییرات لازم را در برنامه درمانی اعمال کند: ارزیابی نتایج. 

 های مدیریتیهارتم 

o بتواند به همه وظایف محوله رسیدگی کندبندی مناسب انجام دهد تا زمان خود را به طور مؤثر مدیریت کرده و اولویت :مدیریت زمان. 

o منابع موجود )مانند تجهیزات، مواد مصرفی، بودجه( را بهینه استفاده کند :مدیریت منابع. 

o ای کار کرده و با سایر اعضای تیم همکاری نزدیک داشته باشددر یک تیم چند رشته :کار گروهی. 

 

ارتباط  ؛یاحرفه یهاتوسعه مهارت ؛یریادگی لیتسه ؛عملکرد یابیارز؛ دانشجو تیهدا؛ یآموزش یزیربرنامه؛ یاهداف آموزش نییتع .استاد: چگونگی فعالیت

 .یکارآموز طیبا مح

 های تدریس شیوه

 :یادگیری فعال و مشارکتی . 0

 حل مسئله مبتنی بر سناریو (PBL)  :گیری و حل دانشجویان در تصمیمبرانگیز برای تقویت توانایی ارائه سناریوهای بالینی واقعی و چالش

 .مشکلات در شرایط مختلف

 های کوچک برای رسیدن به بهترین راه حل برای مشکلات مطرح شدهتشویق دانشجویان به بحث و تبادل نظر در گروه :مذاکره گروهی. 

 مطالعه موردی (Case Study)  :تر و درک بهتر بیماریای تحلیل عمیقارائه مطالعات موردی دقیق و جامع از بیماران مبتلا به دیابت بر. 

 های عملی مانند تزریق انسولین، اندازه گیری قند خون و سازی برای تمرین مهارتها و تجهیزات شبیهاستفاده از مانکن :سازی بالینیشبیه

 .مراقبت از پا

 :آموزش تعاملی و جذاب .2

 انیمیشن، پوستر، و بروشورهای جذاب برای ارائه مطالب آموزشی به صورت تصویری و گیری از ویدئو، بهره: های آموزشی متنوعاستفاده از رسانه

 .شنیداری

 افزارهای آموزشی تعاملی برای ایجاد محیط آموزشی پویا و جذاب، ویدئو پروژکتور و نرموایت بورداستفاده از  :تجهیزات آموزشی مدرن. 

 های گروهی مرتبط با دیابت برای افزایش انگیزه و مشارکت دانشجویانها و فعالیتطراحی بازی :های گروهیها و فعالیتبازی. 

 :یادگیری مبتنی بر شواهد . 3

 های بالینی مرتبط با دیابتآشنایی دانشجویان با آخرین تحقیقات و دستورالعمل :های علمیارائه آخرین یافته. 
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 ها با وضعیت سلامت بیمارمختلف و ارتباط آنهای آموزش نحوه تفسیر نتایج آزمایش :تفسیر نتایج آزمایشگاهی. 

 های کوتاهتشویق دانشجویان به مطالعه مقالات علمی مرتبط و ارائه گزارش :بررسی مقالات علمی. 

 :ارزیابی مستمر یادگیری . 4

 طرح سوالات چالشی برای ارزیابی درک دانشجویان از مطالب آموزشی :پرسش و پاسخ. 

 آوری بازخورد دانشجویان در مورد کیفیت آموزشهای ارزیابی برای جمعستفاده از فرما :های ارزیابیتکمیل فرم. 

 های عملی دانشجویان در انجام کارهای روزمره مانند اندازه گیری قند خون و تزریق انسولینارزیابی مهارت :ارزیابی عملی. 

 دیابت: تاکید بر خودمدیریتی . 5

 دیابتگیری در شرایط مختلف و مدیریت بیماری کمک به دانشجویان برای یادگیری نحوه تصمیم:گیریهای تصمیمآموزش مهارت. 

 آموزش اهمیت تغذیه مناسب، ورزش منظم و کنترل استرس در مدیریت دیابت :تاکید بر اهمیت سبک زندگی سالم. 

 مربوط به درمان خودبیمار های گیریتشویق دانشجویان به مشارکت فعال در تصمیم: ترویج مشارکت فعال بیمار. 

 : PBL ای از یک سناریوینمونه

او از چند روز پیش از تب و استفراغ  .، به دلیل افزایش ناگهانی قند خون به بیمارستان مراجعه کرده است1ساله با تشخیص دیابت نوع  11یک نوجوان  :سناریو

 .شکایت دارد

 :سوالات راهنما

  ناگهانی قند خون در این بیمار شده باشد؟ )عفونت، عدم رعایت رژیم غذایی، استرس، عدم تزریق انسولین کافی(چه عواملی ممکن است باعث افزایش 

 )چه علائم دیگری ممکن است در این بیمار مشاهده شود؟ )تشنگی شدید، تکرر ادرار، ضعف، خواب آلودگی، تنفس عمیق و سریع 

 ها، گازهای خون شریانی(ت بیمار ضروری است؟ )قند خون، کتون، الکترولیتهایی برای تایید تشخیص و ارزیابی وضعیچه آزمایش 

 ها(چه اقدامات درمانی فوری باید انجام شود؟ )تزریق انسولین، تجویز مایعات، کنترل سطح الکترولیت 

 علائم، اهمیت رعایت رژیم غذایی و  توان از وقوع مجدد این وضعیت جلوگیری کرد؟ )آموزش بیمار و خانواده در مورد تشخیص زودهنگامچگونه می

 تزریق انسولین، کنترل استرس(

 اجتماعی برای بیمار و خانواده او ضروری است؟-های روانیچه حمایت 

  آموزشی: مواد 

 برای نمایش اطلاعات بصری در مورد دیابت، تغذیه، ورزش و دارو درمانی :پوسترها و نمودارها 

 های آنهااطلاعات مکتوب به بیماران و خانوادهبرای ارائه  :بروشورها و جزوات 

 مبتلا به دیابت برای نمایش مراحل مختلف مراقبت از بیماران :های آموزشیفیلم 

 برای آموزش تغذیه مناسب در دیابت :های غذاییمدل 

 دیابتمبتلا به برای آموزش ورزش به بیماران  :وسایل ورزشی مناسب 

 های گروهیآموزشی و انجام فعالیت برای ارائه مطالب :بردتخته وایت 

 برای مطالعه بیشتر دانشجویان :ها و مقالات علمیکتاب 
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 یدر دوره کارآموز انیدانشجو بتیغ تیریمد یبرا توسط دانشکده پرستاری شده مشخص هیور  

o نمره 2: کسر یموجه در کارآموز بتیروز غ کی 

o یموجه: حذف کارآموز بتیروز غ دو 

o یکارآموز :  حذفرموجهیغ بتیغ 

 

 چگونگی فعالیت دانشجو:

 :یادگیری نظری -0

  مطالعه منابع علمی مرتبط با دیابت 

 های عملیشرکت در جلسات آموزشی و کارگاه 

  بیماران مبتلا به دیابتآشنایی با آخرین دستاوردهای علمی در زمینه مراقبت از 

 :آموزی عملیکار -2

  بیماران مبتلا به دیابتحضور در مرکز درمانی و مشاهده مستقیم روند مراقبت از 

  هاهای آنخانوادهیا و  بیماران مبتلا به دیابتانجام مصاحبه با 

 های بالینیآوری دادهجمع 

  هاهای آنو خانواده بیماران مبتلا به دیابتارائه آموزش به 

 های آموزشی فردیطراحی و اجرای برنامه 

 همکاری با تیم مراقبتی  

 :تحلیل و ارزیابی. 3

 های بیمارها و پروندهآوری شده از مصاحبههای جمعتحلیل داده 

 های تحقیق با ادبیات علمیمقایسه یافته 

 های آموزشی ارائه شدهارزیابی اثربخشی برنامه 

 شامل:  های انجام شدهارائه گزارش جامع از فعالیت 

که  ییهاگذاشت؟ لطفا به طور خاص به چالش ابتیمبتلا به د بیماراندرک شما از مراقبت از  یرا بر رو ریتاث نیشتریب یزیچه چ ،یدر طول دوره کارآموز -1

 .دیاشاره کن د،یگرفت ادیها حل آن یکه برا ییو راهکارها دیها مواجه شدبا آن نهیزم نیدر ا

 :کنیدلطفاً گزارش روزانه خود را بر اساس قالب زیر تنظیم  -2

 تاریخ: 

 موضوع آموزش: 

 مطالب اصلی آموزش: 

 های جدید کسب شدهمهارت: 
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 هاهای مواجه شده و نحوه رفع آنچالش: 

احبه با صهایی که در حین مهای خود و چالش، به تحلیل یافتهبیمارانهای مبتلا به دیابت مصاحبه کنید. در گزارش خود، علاوه بر سؤالات و پاسخ بیمار  2لطفاً با حداقل  -3

 .ها مواجه شدید، نیز بپردازیدآن

 :اید، یک طرح آموزشی فردی شامل موارد زیر تهیه کنیدها مصاحبه کردهکه با آنبیماران مبتلا به دیابت برای هر یک از  -4

 اهداف آموزشی 

 )محتویات آموزشی )با توجه به هفت رفتار مراقبتی دیابت 

 های آموزشیروش 

 بندی آموزشزمان 

 ارزیابی یادگیری 

، از زبان ساده ارتباط بهتر با کودکبرای مصاحبه با کودکان مبتلا به دیابت، از ترکیبی از سوالات کوتاه پاسخ، گسترده پاسخ و باز استفاده کنید. همچنین، به منظور ایجاد  -1

 .و قابل فهم استفاده کنید

 بتلا به دیابتهای بالینی در مدیریت جامع بیمار مارزیابی مهارتنحوه 

های خود را در تمام ابعاد مراقبت از بیمار مبتلا به سازی شده، به عنوان پرستار عمل کرده و مهارتدر این بخش، دانشجویان در یک سناریوی بالینی شبیه

 :این ارزیابی شامل مراحل زیر است .گذارنددیابت به نمایش می

 ارزیابی اولیه و تشخیص: 

o دقیق بیماری، داروهای مصرفی و عوامل خطرآوری تاریخچه جمع 

o انجام معاینه فیزیکی جامع با تمرکز بر علائم دیابت 

o تفسیر نتایج آزمایشگاهی و تشخیص افتراقی 

 های فردیریزی و اجرای مراقبتبرنامه: 

o ها و با در نظر گرفتن شرایط خاص بیمارتدوین برنامه درمانی جامع بر اساس آخرین دستورالعمل 

o بیمار و خانواده در مورد بیماری، رژیم غذایی، تزریق انسولین، ورزش و مدیریت عوارض آموزش 

o نظارت بر اجرای برنامه درمانی و انجام اصلاحات لازم 

 هامدیریت عوارض و بحران: 

o )تشخیص زودهنگام و مدیریت موثر عوارض حاد دیابت )هیپوگلیسمی، هایپرگلیسمی، کتواسیدوز دیابتی 

o های اورژانسی در صورت لزومارائه مراقبت 

 ارتباط موثر با تیم مراقبتی: 

o  ،شناس و سایر اعضای تیم مراقبتیتغذیه، روانکارشناس همکاری نزدیک با پزشک 

o مستندسازی دقیق تمام اقدامات انجام شده 

 :های ارزیابی شدهمهارت

 گلوکومتر، مراقبت از پامعاینه فیزیکی، تزریق انسولین، استفاده از  لینی: های بامهارت 

 های لازم، گوش دادن فعالبرقراری ارتباط موثر با بیمار و خانواده، ارائه آموزش :های ارتباطیمهارت 

 گیری در شرایط اضطراریتحلیل اطلاعات، حل مسئله، تصمیم :گیریهای تصمیممهارت 
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 بندی، ارزیابیریزی، سازماندهی، اولویتبرنامه :های مدیریتیمهارت 

 :ابزارهای ارزیابی

 مشاهده دانشجو در حین انجام وظایف بالینی : مشاهده مستقیم 

 های نوشته شده توسط دانشجو در مورد بیمارانبررسی گزارش :ارائه گزارش 

 توسط دانشجو یابیفرم خودارز لیتکم :یابیخودارز 

 

  بارم بندی نمرات 

 نمره شرح مهارت یابیبخش ارز

 جیتان ریتفس ق،یدق یکیزیف نهیمعا ،یماریب خچهیکامل تار یآورجمع صیو تشخ هیاول یابیارز

 یشگاهیآزما

4 

 یهامراقبت یو اجرا یزیربرنامه

 یفرد

 یو خانواده، نظارت بر اجرا ماریجامع، آموزش ب یبرنامه درمان نیتدو

 برنامه

5 

 4 میارائه گزارش، مشاهده مستق توانایی آموزش بیمار

 2 قیدق یمستندساز م،یت یاعضا ریبا سا یهمکار یمراقبت میارتباط موثر با ت

 3 استفاده از گلوکومتر، مراقبت از پا ن،یانسول قیتزر یعمل یهامهارت

واضح و قابل  یهاو خانواده، ارائه آموزش ماریارتباط موثر با ب یبرقرار یارتباط یهامهارت

 فهم

2 

  2 یاضطرار طیدر شرا یریگمیاطلاعات، حل مسئله، تصم لیتحل یریگمیتصم یهامهارت
 

 

روزهای 

 کارآموزی

 رئوس مطالب

 روز اول: مفاهیم پایه و ارزیابی بیمار  .1

 صبح: 

o 8:00-9:00:    مدت و بلندمدتات دیابت، انواع، علل، عوامل خطر، عوارض کوتاهکلی 

o 9:00-10:00:   دیابتی )تمرینی(گیری و معاینه فیزیکی بیمار رح حالش 

o 10:00-11:00:   فت رفتار خود مراقبتی در دیابت و استانداردهای مراقبتیه ADA 

 بعدازظهر: 

o 11:30-12:30:   ازدید از واحدهای مختلف مرکز دیابت و آشنایی با خدمات ارائه شدهب 

 

 روز دوم: تغذیه و کنترل قند خون  .2

 صبح: 
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o 8:00-9:00:   های غذایی، محاسبه کالری، و تنظیم برنامه غذایی )تمرینی(گروهصول تغذیه در دیابت، ا 

o 9:00-10:00:   های چک قند خون، و درمان افت قند خونکاربرد گلوکومتر، زمان 

o 10:00-11:00:   دیابت بارداری و عوارض آن 

 بعدازظهر: 

o 11:30-12:30:   اش )تمرینی(مصاحبه با کودک مبتلا به دیابت و خانواده 

 

 سوم: مدیریت عوارض، فعالیت فیزیکی و روانشناسیروز   .3

 صبح: 

o 8:00-9:00:   هاعوارض روانشناختی دیابت و نحوه برخورد با آن 

o 9:00-10:00:   های آنهمیت فعالیت فیزیکی در دیابت و محدودیتا 

o 10:00-11:00:   آموزش تزریق انسولین و عوارض آن 

 بعدازظهر: 

o 11:30-12:30:   پرسش و پاسخرزیابی نهایی و ا 

   ارائه گزارش کتبی: 

 وجود های مرا انتخاب کرده و یک گزارش کامل در مورد وضعیت بیمار، برنامه درمانی، و چالش مبتلا به دیابت دانشجویان یک بیمار

 .دهندارائه 

 

 

 :منابع درسی

 کتابهای معتبر پزشکی و پرستاری در زمینه مباحث دیابت آخرین چاپ .1

 جامع پرستار آموزش دهنده دیابت، انتشارات ویراست. کتاب الکترونیک در سایت طاقچه.  یراهنما ، 1402فریدخت یزدانی،  .2

 آخرین گایدلاینهای به روز انجمن دیابت آمریکا و فدراسیون جهانی دیابت. .3

 

 


