
 

 و بیماری های کودکان  کودک سالم یپرستار یکارآموز نام درس:

                 2     :  تعداد واحد

 عملی نوع واحد:

 ساعت61تعداد ساعت: 

 کارشناسی پرستاری:مقطع 

 پرستاری بیماری های کودکان -پرستاری کودک سالمپیشنیاز : دروس 

 یپرستار انیدانشجو یباشد و هدف آن آماده ساز یم یرشته پرستار تیحائز اهم یها یاز کارآموز یکیکودکان  یکارآموزشرح درس: 

 یبتواند در بخش ها یپرستار یبر آن است که دانشجو یاست و سع یمبتلا به مشکلات سلامت انیاز مددجوپرستاری مراقبت  یبرا

 یو بتواند آموزش ها دیو مهارت کسب نما دهیو حفظ سلامت کودک آموزش د نی، ارتقا، تام یمنیمراقبت از کودک، ا نهیکودکان در زم

 قرار دهد. یو خانوده و ماریب اریرا در اخت ازیمورد ن
 

 یمختلف دارا نیبه کودکان سنپرستاری ارتباط با کودک و خانواده، ارائه مراقبت  یدر دانشجو جهت برقرار ییتوانا جادیا هدف کلی:

 بر آموزشش به کودک و خانواده دیمراقبت خانواده محور و با تاک ،یپرستار ندیمشکل بر اساس فرآ
 

 :در پایان دوره دانشجو قادر خواهد بود اهداف اختصاصی:

 حیطه شناختی

 را بداند. یکودک در هر دوره سن یبهداشت یازهاین .1

 کند. سهیمختلف مقا یدر دوره ها یعیکودک را با فرایند رشد و تکامل طب تطابق .2

 را شرح دهد. یدر دوران کودک یبهداشت مشکلات .3

 دهد. حیرا بشناسد توض یریشگیپ یو روشها یشایع دوران کودک حوادث .4

 بیماری های شایع دوران کودکی را بشناسد. .5

   مربوط به هر مرحله از رشد و تکامل را بداند یها یمراحل مختلف رشد و تکامل و باز .6

 کودکان را بداند. یدر بخش ها ییاطلاعات لازم دارو .7

 .دینما یمعرف انیبخش را بشناسد و آن را در حضور دانشجو نیروت شاتیاز آزما یبرخ .8

 .دینما یاستاندارد شده بخش کودکان را معرف جیاصطلاحات را .9

 حیطه نگرشی

 نشان دهد. یمربوط به مسائل رشد و تکامل کودکان علاقمنددانشجو به مطالعات  .1

 دهد. یتوجه نشان م یمشکلات کودکان در هر دوره سن یینسبت به شناسا- .2

 دهد. ینشان م یعلاقه مند یدر هر دوره سنسالم و بیمار کودک  های جدید و صحیح مراقبت ازنسبت به روش  دانشجو .3

 کند. یمشارکت فعال م یگروه یبحث ها در .4

 دهد. ینشان م یکند و علاقه مند یمشکلات کودکان پرس و جو م بیماری ها ومرتبط با  یدرس ریمطالعه کتب غ یبرا دانشجو .5

 حیطه مهارتی

 دانشجویان پس از شرکت در جلسات درس بایستی قادر باشند:        

 .کند برقرار ارتباط یو خانواده با و او سن با متناسب کودک با-1

 .کندو تفسیر  یبررسرا  تکامل و رشد از مرحله هر به مربوط یها یباز و تکامل و رشد مختلف مراحل-2

 .دینما ثبت و کنترل حیصح روش با را کودک یاتیح علائم -3

 .دهد انجام ازین صورت در را راتییتغ رفع جهت لازم اقدامات و ریتفس او سن به توجه با را کودک یاتیح علائم-4

 .دینما کمک ها آن یسازگار به و بشناسد یماریب و مارستانیب در شدن یبستر جهینت در را نیوالد و کودک یروح حالات-5



 .دهد آموزش آنان به و یبررس یمراقبت و یدرمان یها روش مارستان،یب در اقامت ،یماریب ریس مورد در را نیوالد و کودک یآموزش یازهاین-6

 .دهد انجام را آن رفع جهت لازم اقدامات و صیتشخ کودک یاریهوش و تکامل و سن به توجه با را کودک طیمح در موجود بالقوه خطرات-7

 .دینما تیرعا و ییشناسا را یمنیا نکات-8

 .دینما فراهم و یبررس یماریب نوع و سن حسب بر را خوار ریش و  کودک یا هیتغذ یازهاین-9

 .دهد انجام یعمل صورت به را گاواژ قیطر از هیتغذ-11

 .دهد انجام حیصح طور به و دقت به یموضع و رکتال ،یقیتزر ،یخوراک صورت به را رخوارانیش و کودکان در دادن دارو روش-11

 اطلاعات لازم دارویی کسب شده را در زمان تهیه دارو بکارگیرد و دوز صحیح دارو را محاسبه نماید.-12

 .دهد انجام right 11 ستمیس طبق و دقت با را ییدارو دستورات-13

 .دهد انجام ها سرم و داروها تداخلات داروها، عوارض از یریشگیپ جهت را لازم اقدامات-14

 .دهد انجام حیصح طور به را مدفوع و ادرار یریگ نمونه-15

 برای موارد غیر عادی آزمایشات رایج بخش اقدامات پرستاری مناسب بنویسد و اجرا کند.-16

 میتنظ ورا بسازد ( D/HSو  D.S، 5/4 ،5/1 و 3/2، 3/1)نمکی-های قندی سرم و....(  درصدو 11 و درصد 5/7)یقند یها مسر انواع بتواند-18 

 .دهد انجام را سرم ست و کروستیم قطرات

 .دینماو جایگزین  محاسبه ونیدراتاسیده شدت و وزن حسب بر را ازین مورد عیما زانیم بتواند و یبررس یآب کم نظر از را ماریب-19

 .دینما اضافه ماریب سرم به حیصح روش به و محاسبه را ماریب نگهدارنده سرم یها تیالکترول-21

 .دهد انجام را لازم اقدامات و یبررس یدرمان عیما عوارض نظر از را ماریب-21

 .دینما( restraint) محدود حیصح روش به ازین صورت در را خوار ریش و کودک-22

 .دهد انجام آن رفع یبرا را لازم اقدامات و صیتشخ را یتنفس سترسید علائم-23

 .دهد انجام حیصح طور به را هود و زرینبولا ماسک، ،ینیب کتتر قیطر از یدرمان ژنیاکس-24

 .دینما تیرعا دقت به را یحفاظت خود نیهمچن و مارانیب ریسا به عفونت انتقال و عفونت از یریشگیپ اصول-25

 ، heart monitoring و زرینبولا ،یمتریاکس پالس پمپ، سرنگ پمپ، ونیانفوز انواع لیقب از بخش در موجود لیوسابتواند در حد نیاز با -26

 .کند کار پرتابل و سانترال ساکشن

 .دهد انجام کودک سن حسب بر ساکشن فشار میتنظ و حیصح روش با را رخوارانیش و کودکان ساکشن-27

 .دینما ضیتعو حیصح روش به وجود صورت در را ماریب پانسمان-28

 .دهد انجام یپرستار ندیفرآ یها گام و یماریب نوع اساس بر را ماریب از مراقبت-29

 .دینما ارائه و نیتدو ندیفرآ طبق بر را یپرستار مراقبت طرح -31

 .دهد حیتوض ماریب یبرا صیترخ نیح در و مارستانیب در یبستر طول در را ماریب به لازم یها آموزش-31

 .دهد ارائه یپرستار یها مراقبت بر دیتاک با و معتبر منابع و رسا انیب با را یمورد گزارش-32

 .دهد لیتحو پرستار به یریپذ تیمسئول تینها با و حیصح روش به ار ماریب -33

 .باشد داشته فعال شرکت یگروه بحث در-34

 .دینما ثبت حیصح طور به ماریب پرونده در را یپرستار مشاهدات-35
 

 –طرح سوالات  – کاراموزیتکالیف ارجاعی برای دانشجویان در خارج از  –و کار عملیپرسش های حین درس  –حضور و غیاب  استاد: فعالیت

 ارزشیابی 

 آموزش بالینی در کنار تخت بیمار، راندهای پرستاری، کنفرانس های پرستاری شیوه تدریس:

 بیمارستان، وسایل و تجهیزات پزشکی موجود در بخش، تخته و ماژیکمحیط بالینی بخش های  وسایل کمک آموزشی:
 

حضور به موقع در بخش، انجام مراقبت صحیح از بیمار، تعامل مناسب با پرستاران بخش، ارتباط مناسب با بیمار و خانواده وی و سایر  فعالیت دانشجو:

 ت فعال در تحویل بیمار و راندهای پرستاری و فعالیت های محولهدانشجویان، مسئولیت پذیری نسبت به بیمار و مراقبت های وی، شرک



بیمار بر اساس فرآیند پرستاری، ارتباط مناسب با کارکنان، همراه بیمار و بیمار،  ، مراقبت صحیححضور به موقع در بخش: تکالیف دانشجو

 ارائه کنفرانس های بالینی و وظایف محوله

 نحوه ارزیابی دانشجو: 

 . یو تخصص یعملکرد دانشجو در بخش بر اساس موارد عموم یابیکسب نمره بر اساس فرم ارزش توضیحات:

 

 

 جدول زمانبندی درس                  

 رئوس مطالب ردیف

مبحث محاسبات و روتینهای مربوط به بخش کودکان، تدریس قسمتی از ، جای وسایل تجهیزات انواع معرفی طرح درس، نحوه ارزشیابی، معرفی بخش و  6

 دارویی

اختصاص بیمار به دانشجو و انجام مراقبت های پرستاری بر اساس فرآیند پرستاری)با تمرکز بر گرفتن و تفسیر علائم حیاتی  -تهیه و ساخت سرم های قندی 2

 کودکان و  تمرکز بر برقراری ارتباط با کودک و خانواده ی وی در سنین مختلف(

ال تمرکز بر گرفتن شرح ح) یپرستار ندیبر اساس فرآ یپرستار یبه دانشجو و انجام مراقبت ها ماریاختصاص ب -نمکی -های قندی تهیه و ساخت انواع سرم 3

 بررسی رشد و تکامل کودک و تفسیر آن(و 

ی برای  بیمار یپرستار ندیبر اساس فرآ یپرستار یبه دانشجو و انجام مراقبت ها ماریاختصاص ب -معرفی اصطلاحات رایج استاندارد شده بخش کودکان  4

 شکاف لب و کام/ کاوازاکی/ پنومونی )با توجه به نوع بخش اطفال (

به دانشجو و انجام مراقبت  ماریاختصاص ب -ادامه مبحث محاسبات دارویی)داروهای دریپ مداوم و ساختن برخی داروهای استنشاقی مورد استفاده در بخش( 5

 کار با پرونده بیمار -)با توجه به نوع بخش اطفال (دیسترس تنفسی/ FUO/ هیرشپرونگ یماریب  یبرا یپرستار ندیبر اساس فرآ یپرستار یها

بت از تب و تشنج/ مراق یماریب  یبرا یپرستار ندیبر اساس فرآ یپرستار یبه دانشجو و انجام مراقبت ها ماریاختصاص ب -مایع درمانی مبحث مایع نگهدارنده 1

 کار با پرونده بیمار -)با توجه به نوع بخش اطفال (گپ/ هایپوسپادیازیس

بت تب و تشنج/ مراق یماریب  یبرا یپرستار ندیبر اساس فرآ یپرستار یبه دانشجو و انجام مراقبت ها ماریاختصاص ب -ادامه مایع درمانی مبحث دهیدریشن 7

 نوشتن گزارش پرستاری – ماریکار با پرونده ب -توجه به نوع بخش اطفال ()با سیازیپوسپادی/ هاپگاز 

  یبرا یپرستار ندیبر اساس فرآ یپرستار یبه دانشجو و انجام مراقبت ها ماریاختصاص ب -و محاسبه و جبران کمبود مایعات( AOLادامه مایع درمانی) 8

ت ارزشیابی مباحث دارویی وساخ -پرستاری گزارش نوشتن – ماریکار با پرونده ب -)با توجه به نوع بخش اطفال ( سلولیت/هیدروسفالی/ آترزی مری یماریب

 سرم ها

 زارشگ نوشتن – ماریکار با پرونده ب یماریب  یبرا یپرستار ندیبر اساس فرآ یپرستار یبه دانشجو و انجام مراقبت ها ماریاختصاص ب -معرفی آزمایشات 9

 تشخیص های پرستاری و .......مباحث مایع درمانی و  یابیارزش -پرستاری
 

 :منابع درسی

 2117تهران، سال  انس،یآرزومان ایکودکان )کودک سالم(، ترجمه سون یونگ، درسنامه پرستار

 2118آزمایشات و تست های تشخیصی پاگانا 

 2121درسنامه بیماری های کودکان نلسون 

 اطلاعات دارویی )ویرایش های جدید(کتاب های فارماکولوؤی و 

 2122ترجمه سونیاآرزومانیانس سال  2123-2122تشخیص های پرستاری ناندا 

 


