
 

 کودک سالم یپرستار نام درس:

           5/1:         :  تعداد واحد

                 یواحد عمل 5/0 -یواحد نظر1 نوع واحد:

 ساعت عملی 11 -ساعت نظری 11تعداد ساعت: 

 کارشناسی پرستاری:مقطع 

 بهداشت مادر و نوزادپیشنیاز : دروس 

 یمختلف است.ط یسن یکودکان در دوره ها یها و مشکلات بهداشت ازیرشد و تکامل ،ن میاصول خانواده محور ،مفاه یحاو یواحد درس نیاشرح درس: 

.به علاوه شود یم دیتاک یاز بروز مشکلات بهداشت یریشگیدرس بر تعامل و مداخلات مناسب پرستار با  کودک و خانواده جهت حفظ و ارتقا سلامت و پ نیا

 و حل یتفکر انتقاد یموثر بر سلامت کودک و استفاده از مهارت ها یو اجتماع یفرهنگ یها و جنبه ها هیدانشجو با نظر ییدرس آشنا نیا سیتدر رد

 باشد. یمشکل در مراقبت از کودک و خانواده مدنظر م
 

کودک و خانواده به منظور انجام مداخلات لازم جهت ارتقا ء سلامت کودک و خانواده در  یها ازیرشد و تکامل و ن ندیدانشجو با فرآ ییآشنا هدف کلی:

 مراقبت از کودک. یو اخلاق یقانون یمنطبق بر جنبه ها یپرستار ندیچارچوب مراقبت خانواه محور  و فرآ
 

 :در پایان دوره دانشجو قادر خواهد بود اهداف اختصاصی:

 یشناخت طهیح

 در کودکان را شرح دهد. یمراقبت بهداشت یابتلا و برنامه ها زانیم ر،یمرگ وم زانی)تاریخچه، م یتحولات بهداشت .1

خانواده و اجتماع، فرهنگ و مذهب را  ری(، نقش پرستار در مراقبت از کودکان،  تاثكیرتروماتیفلسفه مراقبت )مراقبت خانواده محور ،مراقبت غ- .2

 بر سلامت کودک شرح دهد 

 دهد.  حیتوض یوکار برد تفکر انتقاد ینقش پرستار کودک و فرایند مراقبت از کودک وخانواده را بر اساس فرایند پرستار- .3

 هد.را شرح د )پیاژه، اریکسون و ...(رشد و تکامل یها ینموده و تئور انیرشد و تکامل را ب میمفاه- .4

 .دینما ریمربوطه تفس یهر کودک را با توجه به تئور یتیو شخص یجنس ،یتکامل ذهن مشخصات .5

 .دیمان لیو تحل ی( را بررسیو جنس  ی، اخلاق یشناخت  ،یروان ،یاجتماع ،یولوژیکی)تکامل ب یتا نوجوان یرخوارگیو تکامل کودک از ش رشد .6

 کند.  یارجاع را شناسای ازمندیانحراف از رشد و تکامل نرمال و ن موارد .7

 و نقش آن  در تکامل کودک شرح دهد . یباز .8

 بشناسد.  یدر کودکان را در هر دوره سن یباز انواع .9

 را بداند. یکودک در هر دوره سن یبهداشت یازهاین .11

 کند. سهیمختلف مقا یدر دوره ها یعیکودک را با فرایند رشد و تکامل طب تطابق .11

 و نحوه مراقبت و پیشگیری از آن را توضیح دهد. را شرح دهد یدوران کودکدر شایع  یبهداشت مشکلات .12

 دهد. حیرا بشناسد توض یریشگیپ یو روشها یشایع دوران کودک حوادث .13

 نیارهای تغذیه ای کودک را در هر دوره بشناسد و نحوه شروع و انجام تغذیه تکمیلی را شرح دهد. .14

 ی/عاطفینگرش طهیح

 نشان دهد. یبه مسائل رشد و تکامل کودکان علاقمند دانشجو به مطالعات مربوط .1

 دهد. یتوجه نشان م یمشکلات کودکان در هر دوره سن یینسبت به شناسا- .2

 دهد. ینشان م یعلاقه مند یرفتار با کودک در هر دوره سن حینسبت به روش صح دانشجو .3

 کند. یمشارکت فعال م یگروه یبحث ها در .4

 دهد. ینشان م یکند و علاقه مند یمرتبط با رفتار و مشکلات کودکان پرس و جو م یدرس ریمطالعه کتب غ یبرا دانشجو .5

 یمهارت طهیح

 او ارتباط برقرارکند.  یدانشجو قادر باشد با کودک با توجه به دوره سن .1



 کند. یاو ارتباط باز یقادر باشد با کودک با توجه به دوره سن دانشجو .2

 . ردیبگ قیاست از کودک شرح حال دق قادر .3

 .دینما یم یریاندازه گ حیمربوط به رشد)قد، وزن و دور سر( را به صورت صح مشخصات .4

 دهد. یرا آموزش م حیصح یحل مشکلات کودک راه حل ها یبرا .5
 

 امتحان پایان ترم –طرح سوالات  –تکالیف ارجاعی برای دانشجویان در خارج از کلاس  –پرسش های حین درس  –حضور و غیاب  استاد: فعالیت

 یفعالیت گروه -پرسش و پاسخ  - یسخنران شیوه تدریس:

 برد. تیوا کیتخته و ماژ لم،یف نت،یشو، نرم افزار پاورپو تاید وسایل کمک آموزشی:
 

 ارایه پاسخ به سوالات اعلامی در خارج از کلاس و تحویل پاسخ ها –پاسخ به سوالات اعلامی در کلاس  –حضور فعال در کلاس  فعالیت دانشجو:

 در زمان مقرر یارائه کار عمل ل،یمیا قیاز طر فیحضور به موقع در کلاس، پاسخ به سوالات جلسه قبل، ارائه تکال: تکالیف دانشجو

 نحوه ارزیابی دانشجو: 

 %5 ابیحضور و غ -3            %11 یکلاس تیفعال -2      %21 یارائه کار عمل-1

 میان ترم و کوئیز -5    %61ترم  انیامتحان پا -4

  توضیحات:

 

 جدول زمانبندی درس                  

 رئوس مطالب ردیف

چشم  ندانهاا  ررتمرار  دکدداارنرایا  تمیمرین انر ررترار  دکدداان مش یه بشان ری دکددیتن اا ار نار،افن فران  و    -معرفی طرح درس و منابع  1

 مذاب بر تیمری دکدک

 ر ا و ا املرروندی نار،اعین انسین  ناخرین معنک تائکر  اا   2

 تددانا و دااا بشان ت صاماهن ا املن و ر اررخکنرا  دکدک تیمت  نرایا

 یتداگشاد مرگ تنارمو  یرکتر نخریلاه مارنت،کسن ن رژدن و نارروائ هیاغذ تکریرخکنرگا  دوره یبشان ر مش یه 3

   اان  باه اان  باه نتباب نتینخیق یسریه نی ناخر نینار،اع ا امل و ر ارخادکنده و دکرا دکدک تیمت  نرایا 4

  اه نی،نیو د صاماه ددانان و دااا بشان ت نتررسن نییگرن یمنف نیخلی دج ن برندر-خکنار رقابت اکنلتن  ااعل ا املن و ر ا به مربکط مسائل با طابقا 5

 خکنب و هیاغذ ن ررخا گر ن باه نتیار،اع ن معنک نی ناخر نینار،اع-یروند کنیکلکژاب ا املرخادکنده و خردتال دکدک تیمت  نرایا 1

 یعفکد نخریلاه رودهن یندگل  اا  ،اراب:  املت مارته نه قبل و ییدکراریخردتال لینون یبشان ر مش یه 7

 عفکدیرمننژیتتی و ندنمه نخریلاه انس تکءرفرار ن آهنر دکدک دکدکن نه غفلتدکدکن با رفرار تکء 8

   ااباه هباان ا،امل نینخیق نی ناخر نینار،اع یروند اان سر ات ا امل و ر ا مارتهن تن دکدک تیمت  نرایا 9

 و  یو نی،ن صاماه نه  راشگار ددانان و دااا و مارتمه  بشان مت  نتمررسن  با اطابق مارتمهن  اجربه ندضمباطن ر ا امل و ر ما  به مربکط مسمائل  با اطابق 10

 ن دکدک دلاا به دتتت ندرنر  ارانخر یب نیفعال شابرمارته دورنا یبشان ر مش یه

یت ننرایا  تیمی مطلکب در دکاکندین نره م  نتمرییل  و نینار،اع-یروند نی مناخر  ا امل بلکغن  مروف  کنیکلکژاب ا املرخادکنده و دکاکنا تمیمت   نرایا 11

 مسائل بشان ری دوره دکاکندی

 ا ،الی در دکدداااغذیه    12

 لمعرفی ناانف قس،ت ع،لی, گروه بنا  دندشجکیاان, اعاان ا الاف ار گروه و معرفی ماداک به طکر نخرصاصین نرنئه داس فرضی اشت بررتی ا ام 13

 1مطالعه مشخصاه ر ا و ا امل دوره  ارخکنرگی و نرنئه و معرفی داس ندرخاب  اه اکتط دندشجکیاا گروه  14

 2گروه اایدندشجک اکتط  اه ندرخاب ساد یمعرف و نرنئه و ییدکرا دوره ا امل و ر ا مشخصاه مطالعه



 4و 3 گروه اایدندشجک اکتط  اه ندرخاب ساد یمعرف و نرنئه و خردتالی دوره ا امل و ر ا مشخصاه مطالعه

رفع ن  ال و ررتش و راتخ برن  گروه در دیس  نتینرنئه به صکره راوررک شار  2و1گروه   در دیس و رفع ن  ال برن نتینرنئه به صکره راوررک شار 15

 4و  3

 نرنئه دشایی در دیس درس به صکره راوررکینت و بررتی د،ره دشایی ار گروه 11
 

 :منابع درسی

 1394 – تهران – عیرف شهینشر اند -یریش میترجمه مر - 2117کودکان ونگ یپرستار یمراقبتها -

 1399 – تهران –و جامعه نگر  ینشر سالم -یو مهناز سنجر یو مهناز شوق انسیآرزومان ایترجمه سون -کودکان ونگ یپرستاردرسنامه  -

- - Hochenberry,M.J, Wong,D.L,.(2017).Wong`s Nursing Care Of Infant and 
Children.(9thed).St.Louis:Mosby. 
- - James.S.R,Ashwill,J.W.,Droske,S.G.(2002). Nursing Care Of Children.(7thed). 
- - Schulte,E.B.,Price,D.L.,Gwin,J.F.(2001).Thompson`s Pediatric 
Nursing.(8thed).Philadelphia:W.B.Saunders. 
-  

 :شتریمنابع جهت مطالعه ب -

  -2121کودکان نلسون  یها یماریب -

 2121رابطه والدین و کودکان             

 

 


