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 2واحد تئوری بزرگسالان پیشنیاز : دروس 

 بیمارستان الزهرانه روز کار آموزی بیماری های گوارشی در شرح درس: 
 

 آشنایی با بیماری های بزرگسالان در بخش گوارش بیمارستان الزهرا هدف کلی:
 

 :در پایان دوره دانشجو قادر خواهد بود اهداف اختصاصی:

 حیطه شناختی
 دانشجو بتواند علل انواع خونریزی گوارشی را شرح دهد. -

 ن انواع بیماری های کوارشی را توضیح دهد. داشجو بتواند علل بوجود آمد -

 دانشجو بتواند رژیم های غذایی بیماران با مشکلات گوارشی را شرح دهد. -

 دانشجو بتواند مراقبت عای پس ار جراحی های گئارشی )بای پس معده، کولتومی و ... ( را شناسایی کند. -

 

 حیطه نگرشی

 یی در بیماران کولیت اولسروز را قبول کند.دانشجو بتواند حساسیت و ضرورت رعایت رژیم غذا -

 دانشجو نسبت به بررسی وضعیت سلامت بالینی مددجو و تغییرات آن توجه پیدا کند. -

 دانسجو بتواند از اصول مراقبت های بیماران گوارشی و ارائه آموزش مناسب آنها پیروی کند. -

 دانشجو بتواند از خط مشی و قوانین بخش پیروی کند. -

-  

 مهارتیحیطه 

 ، و دارو دهی را به روش صحیح انجام دهد.BSدانشجو بتواند مداخلات بالینی شامل پیگبری، کنترل علائم حیاتی ، کنترل  -

 تعبیه لوله بینی معده ای و دهانی معده ای را انجام دهد. دانشجو بتواند -

 را به صورت صحیح انجام دهد. PEGتغذیه ار طریق  دانشجو بتواند -

 آزمایشات روتین بخش را به صورت صحیح انجام دهد. دانشجو بتواند -

 
 

  استاد: فعالیت

 دوره انپای امتحان – سوالات طرح –در خارج از کلاس  انیدانشجو یبرا یارجاع فتکالی –درس  نیح های پرسش – ابیحضور و غ

  شیوه تدریس:

همراه مربی مربوطه، انجام مراقبتها با نظارت مربی، راند بیماران، تحویل و تحول  با حضور دانشجو در بخش و آشنایی با بیماران و بررسی و شناخت بیمار به

  .بیماران

 میاز روش آموزش مستق حرکتی– یروان یآموزش مهارت ها یاستفاده خواهد شد. برا یآموزش یاز روش ها یاز تنوع یکارآموز نیپوشش اهداف ا یبرا

 نیخواهد بود.در ا یکارآموز نیدر ا یآموزش یها یاستراتژ گریاز د  rounds clinical teachingینیبال یآموزش یاستفاده خواهد شد. راندها یفرد



خود پرداخته و در  ماریب یحاضر خواهند شد.سپس هر دانشجو به معرف مارانیب نیخود بر بال ینیهمراه با استاد بال یبهه صورت گروه انیروش دانشجو

 یم میسه گریکدی یریادگیدر تجارب  انیدانشجو نکهیروش علاوه بر ا نی(. در ایبر اهداف کارآموز یکند)مبتن یآن روز صحبت م یمورد برنامه مراقبت

 .شوند یبه مشارکت در بحث و طرح سوالاتشان م قیو خانواده تشو ماریشوند ب

Case report   :را مشتمل بر درمان و اداره  مارشیو مراقبت ب یماریاز ب یا خچهیشده تار نییتع شیاز پ یدانشجو با برنامه ا یروش آموزش نیدر ا

 .دهد یشرح م انیجمع دانشجو یبرا یا قهیدق 51-02 یمحدوده زمان کیتحقق اهداف در  زانیو م یماریب

Clinical Focus    :ملزم هستند مطالعه و  انیگردد. تمام دانشجو یم نییتع انیمطالعه همه دانشجو یموضوع مشترک برا کی یهر روز کارآموز یبرا

راند  ماریب نی. سپس بر بالندینما یتر م لیگذاشته و در صورت لزوم تکم انیتلاششان را با استاد در م جیموضوع را انجام دهند. سپس نتا یبر رو یبررس

 .با تمرکز بر موضوع خاص صورت خواهد گرفت یگروه

Evidence rounds  حاضر شده و هر دانشجو تمام  مارانیب نیبر بال یبه صورت گروه انیدانشجو یروش آموزش نیبر شواهد. در ا یمبتن ی: راندها

 .دینما یم سهیمقا یمراقبت یمراقبت  موجود را با استاداردها تیدهد. سپس وضع یم حییرا توض ماریب یانجام شده برا یبرنامه مراقبت

  وسایل کمک آموزشی:

 HISسیستم  -یکینیپاراکل جینتا – مارانیپرونده ب
 

  فعالیت دانشجو:

 پاسخ ها لیدر خارج از کلاس و تحو یپاسخ به سوالات اعلام هارای –در کلاس  اعلامی سوالات به پاسخ –حضور فعال در کلاس 

 : تکالیف دانشجو

 فرآیند های درمانی بخشمشارکت در  -ارائه فرآیند پرستاری برای بک بیمار در طول دوره -بررسی و ارزیابی یک بیمار در هر روز

 نحوه ارزیابی دانشجو: 

 خاص یلاگ بوک مورد نظر در مهارت ها لیتکم

 )یمطالعه مورد -ینی)کنفرانس بالینیبال فیروش انجام و ارائه تکال یابیارز

 عملکرد دانشجو یابیشده جهت ارز نیاز فرم تدو استفاده
 

 توضیحات:

 

 

 جدول زمانبندی درس

 رئوس مطالب ردیف

 آشنایی با بخش گوارش و روتین مراقبتی دارویی و ازمایشات بخش 1

 انواع آسیب های مری)خونریزی سوختگی. جسم خارجی ئدر مری( 2

 انواع خونریزی های گوارشی فوقانی و تحتانی 3

 اسهال و یبوست و تغذیه مناسب به خصوص در سالمندان 4

 دایورتیکولیت مری و روده 2

 های صفرا به خصوص سنگ صفراوی مشکلات و بیماری 6

 انواع هپاتیت . ایدز و سیروز کبدی 7



 انسداد روده و کنسر کولون 8

 گذاشتن لوله بینی معده و انواع روش های تغذیه از معده و آزمونمراقبت از کلستومی .  9
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