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 بسمه تعالی 

 

 دانشکده پرستاری و مامايی  - زاد اسلامی واحد نجف آبادآدانشگاه 

 3042 - 3041سال تحصيلی   دومل نيمسا 

های خود در زمینه علوم پایه با مفاهیم و ی در او به منظور تلفیق آموختهمفاهیم زیربنایی پرستاری و ایجاد توانایدر اين درس  :مقدمه

ارائه خواهد  مبتنی به اصول اخلاقی و موازین شرعی بزرگسال و سالمند/ بیماران های پرستاری به هنگام ارائه مراقبت به  مددجویان نظریه

 شد.

مايعات و الکترولیت  های بدن، از مددجويان مبتلا به اختلالات شايع كمك به دانشجويان در جهت كسب توانايي در مراقبت  :هدف کلی

 .بر اساس فرايند پرستاری دفعي،  -گوارشي –اختلالات حركتي، تغديه ای 

  :اهداف رفتاری

  انتظار مي رود: يان عزيزدر پايان دوره از دانشجو

  بدن های الکتروليت و مايع در اختلالات و تعادل

 .دهد توضیح بدن های الکترولیت و مايع رد اختلال و تعادل .1

 .كند بیان را توانبخشي تا پیشگیری از پرستاری های تشخیص بر مبتني پرستاری تدابیر ارائه در پرستار نقش .2

 .دهد توضیح ها الکترولیت و مايعات تعادل در پايه مفاهیم .3

 .دهد شرح( حجم كاهش يا افزايش) بدن در مايعات حجم اختلال .4

 . دهد توضیح را( هیپوكالمي هیپركالمي، هیپرناترمي، هیپوناترمي،) ها الکترولیت و عادلت در اختلال .5

 را پرستاری فرايند اساس بر پرستاری مراقبت و درمان ، علائم شناخت و بررسي ذكر با باز و اسید اختلال و وباز اسید تعادل .6

 .كند بیان

 حرکتی اختلالات

 . دهد توضیح را ركتيح -عضلاني سیستم فیزيولوژی و آناتومي .7

 .كند بیان را توانبخشي تا پیشگیری از پرستاری های تشخیص بر مبتني پرستاری تدابیر ارائه در پرستار نقش .8

 های مراقبت و شايع علائم تشخیصي، تستهای فیزيکي، معاينات انجام سلامتي، تاريخچه حركتي، دستگاه شناخت و بررسي .9

 
 (3پرستاری بزرگسالان/ سالمندان)  نام درس:

 واحد 1 تعداد واحد:

 نظری  نوع واحد:

 1ـ ترم  کارشناسی پرستاریرشته تحصيلی: مقطع و 

تشريح، فيزيولوژی، بيوشيمی، ميکروبشناسی،  پيشنياز : دروس 

 گل شناسی، تغذيه و تغذيه درمانی، مفاهيم پايه پرستاریان

 2586تلفن داخلی دفتر: 

 31-31يکشنبه ها :  کار ساعات حضور در دفتر

 دکتر يزدانیو خانم  باباشاهی خانم:  ينمدرس

 باباشاهی خانم مسئول درس: 

Email  : babashahi_m @yahoo.com 

دانشکده پرستاری 341:   کلاسمکان   

 34:01-32:31  دوشنبه ها  :روز کلاس 

 0:14-34دوشنبه ها :                    

 21/2/3041وارشگ مبحث   تاريخ امتحان ميان ترم:
 

 

 0ساعت   31/0/3041  تاريخ امتحان پايان ترم:

 

  

 



2 

 

 .دهد شرح را ستاریپر فرايند كاربرد بر مبتني پرستاری

 .دهد توضیح را نقرسي، آرتريت و نقرس استئومالاسي،  پاژه، بیماری ، استئوپروز استخوان، متابولیکي اختلالات .11

 .گیرد كار به را آن به مربوط  پرستاری فرايند و  داده توضیح را  استئوآرتريت .11

 .دهد توضیح را فقرات ستون سل مفاصل، و استخوان سل عفوني، آرتريت استئومیلیت، جمله از استخوان عفونتهای .12

 .كند بیان را آن به مربوط پرستاری ويژه مراقبتهای و استخوان تومورهای .13

 .دهد شرح را والگوس – هالوس نظیر پا، اختلالات .14

 فرايند كاربرد و پرستاری مراقبت ذكر با را اسکلرودرمي و اريتماتوسیستمیك لوپوس روماتويید، آرتريت همبند، بافت اختلالات .15

 .دهد توضیح پرستاری

 ای تغذيه اختلالات

 . دهد توضیح را گوارش دستگاهی  فیزيولوژِ و اتومينآ .16

 شايع علائم و تشخیص تستهای معاينات، تاريخچه، جذب، و هضم سیستم و تغذيه شناخت و  بررسي موارد از هريك مورد در .17

 .دهد توضیح

 .دهد توضیح را تغذيه های روش انواع و تغذيه سوء سالم، فرد در تغذيه .18

 .كند بیان را( عصبي پرخوری ، اشتهايي بي چاقي،) تغذيه سوء به مبتلا مددجويان از پرستاری مراقبت دهي سامان .19

 ديسفاژی،)  مری ،( بزاقي غدد ، دندان ، دهان اختلالات) جذب و هضم اختلالات به مبتلا مددجويان از مراقبت دهي سامان .21

 .دهد ضیحتو را( ريفلاكس آشالازی،

 مزمن، و حاد گاستريت) معده اختلالات به مبتلا مددجويان از  پرستاری های تشخیص بر مبتني پرستاری مراقبت دهي سامان .21

 .كند بیان را(  معده سرطان معده، زخم

 بیماری سهال،ا اولسراتیو، كولیت التهابي، اختلالات) ای روده اختلالات به مبتلا مددجويان از پرستاری مراقبت و دهي سامان .22

 .نمايد تبیین را( انگلي های عفونت گاستروآنتريت، پريتونیت، آپانديسیت، كرون،

 . دهد توضیح را روده تروماهای پذير، تحريك روده سندرم روده، انسداد روده، ديورتیکول هرني، روده، سرطان تومورها، .23

 

 آنورکتال دفعی سيستم آنورکتال،:  دفعی اختلالات

 توضیح را مدفوع اختیاری بي و يبوست ركتال، آبسه آنوركتال، سرطان آنال، فیستول آنال، فیشر پیلونیدال، تكیس ، همورويید .24

 . دهد

 را پانکراس و صفرا كیسه – كبد ای روده دفعي، اختلالات به مبتلا مددجويان از پرستاری فرايند اساس بر مراقبت و دهي سامان .25

 . كند بیان

 كوله پانکراس، صدمات پانکراس، سرطان حاد، پانکراتیت) صفرا كیسه و  كبد اختلالات به مبتلا رانبیما از مراقبت و ساماندهي .26

 بیماری و آمیلوئیدوزيس ، كبد پیوند كبد، آبسه باكتريايي، و ويروسي هپاتیت صفرا، كیسه سرطان ، مزمن و حاد سیستیت

 . دهد توضیح را ويلسون

 

 . ، پرسش و پاسخ و بحث گروهيموزشيبا كمك وسايل آ سخنراني  :روش تدريس

  .: جزوه آموزشي، كتاب درسي، وايت بورد، ويدئو پروژكتورآموزشي وسايل

 اليتهای فراگيران:عف

  شركت در پرسش و پاسخ )پیش آزمون و پس آزمون( و بحث گروهي  -2؛ حضور فیزيکي به موقع و فعال در تمام جلسات درس -1

استفاده از منابع و يافته های پژوهشي جديد در  -4؛ جهت جستجوی علمي ـ پژوهشي شده در كلاس پاسخ به سوالات درسي مطرح -3

 تهیه تکالیف .
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 قوانين و مقررات کلاس)در جلسات حضوری و آنلاين(:

 نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس: -1

خواهد الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره ن

ه شود.گردید که با ارائه مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه یا مسئول درس مربوطه مجاز شناخت  

 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  وجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از ب( نحوه برخورد با غیبت غیر م

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -

 نمره  5/0دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -

 نمره 55/0سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -

 نمره  1کسر    چهار جلسه غیبت غیرموجه       -

 ( منجر به حذف درس خواهد شد.15/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز)

دانشجویان گرامی توجه نمایند در دروسی که بیش از یک استاد مبحث را تدریس می نماید غیبت دانشجو در تمامی جلسات واحد درسی 

 ملاک تصمیم گیری خواهد بود.  

 لي در كلاس درس حضوری ممنوع مي باشد.استفاده از تلفن همراه به هر شک  -2

 

 :روش ارزشيابی

 به شرح زير مي باشد:سیم بندی مطالب و نمره گذاری نحوه تق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره مباحث درسی

جستجوی علمی ـ 

 پژوهشی
 )نمره اضافی(

 4775 مايعات و الکتروليت ها

جمعا يك نمره بر 

اساس موارد 

مشخص شده در 

 كلاس

 7 اختلالات حرکتی و همبند

 25/5 اختلالات تغذيه ای و گوارش

 3 و کبد اختلالات دفعی
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 بع اصلی درس:امن
1- Smeltzer, SC, Brunner and Suddarth s. "Text  book of Medical Surgical Nursing"( 1112 ), 

Philadelphia: Lippincot.  

1- Black, H.M.,Hawks,J.H., Keene,A.M., "Medical Surgical Nursing". (last 

ed).Philadelphia:Saunders. 

3- Polaski,A. L., Tatro,S.E. Luckmann s Cire, "Principle and Practice of Medical Surgical Nursing 

.(last ed.). Philadelphia. 

 مربوطه مباحث  -كتاب داخلي جراحي برونر و سودارث * ترجمه 

 مباحث مربوطه   -و هاويکس  *ترجمه كتاب داخلي جراحي بلك

 مباحث مربوطه –* ترجمه كتاب داخلي جراحي ايگناتاويکیوس 
 

 مربوطهحث اطب داخلي هاريسون، مب - 1                  بع جهت مطالعه بيشتر:امن

 حث مربوطهكتابهای معتبر پزشکي و پرستاری در زمینه مبا -2                                                     
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 (3بزرگسالان/سالمندان)پرستاری  دول زمانبندی درسج

 

 و کبد  مبحث گوارش 

 34:01-32:31 دوشنبه ها                     مدرس: خانم باباشاهی    

  

 جلسه
 تاريخ 

 

 حضوری

 مجازی
 مبحث درسي

 گوارشآناتومي دستگاه  -معرفي طرح درس حضوری 31/1412 1

 های تشخیصي و علائم شايع()تاريخچه معاينات، تست ت سیستم گوارشبررسي و شناخ حضوری   7/12/1412 2

3 14/12/1412 
بیماری های دهان وغدد بزاقي و اختلالات مری )ديسفاژی، آشالازی، ريفلاكس(با تاكید بر  حضوری

 مراقبت های پرستاری

 ن مبتلا به اختلالات معده )گاستريت ، زخم معده،سرطان معده(مراقبت ازمددجويا مجازی 21/12/1412 4

 آپانديست ،پری تونیت،ديورتیکولیتمراقبت های پرستاری در مجازی 21/1/1413 5

6 27/1/1413 
 ،هرني،انسداد و سرطان روده سندرم روده تحريك پذيرمراقبت های پرستاری در  حضوری

 

7 3/2/1413 
 كرون( ای )كولیت اولسراتیو، بیماریمددجويان مبتلا به اختلالات رودهساماندهي مراقبت از  حضوری

 

8 11/2/1413 

  حضوری

سامان دهي مراقبت از مددجويان مبتلا به اختلالات دفعي هموروئید، -میان ترم گوارش 

 كیست پاپلوئیدال، فیستول وشقاق آنال، سرطان آنوركتال، آبسه ركتال

 مراقبت های پرستاری در هپاتیت -كبد  فیزيولوژی و آناتومي  رمروری ب- حضوری 17/2/1413 9

11 24/2/1413 
 حضوری

 مراقبت های پرستاری در بیماری های كبد ) كله سیستیت، سیروز ( 
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 کتروليتلمبحث آب و ا

 34:01-32:31ها  دوشنبه                     مدرس: خانم باباشاهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رئوس مطالب حضوری/مجازی تاریخ ردیف

 مفاهيم پايه در تعادل مايعات و الکتروليتها  حضوری 11/2/1041 1

 مروری بر اختلالات تعادل مايعات بدن )افزايش يا کاهش حجم( حضوری 21/1/1042 2

 پتاسيم و کلسيم( ،اختلال تعادل الکتروليتها )سديم حضوری 0/0/1042 1

هيم پايه ای اسيد و باز ـ  اختلالات اسيد و باز ) اسيدوز و مروری بر مفا مجازی جبرانی  0

 آلکالوز تنفسی(

 اختلالات اسيد و باز )اسيدوز و آلکالوز متابوليک(  مجازی  جبرانی   5
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 اسکلتی  -مبحث اختلالات عضلانی

 دکتر يزدانی مدرس: خانم   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رئوس مطالب
حضوری/ 

 مجازی
 جلسه  تاريخ

 ، حركتي دستگاه شناخت و بررسي حركتي، نيعضلا سیستم فیزيولوژی  آناتومي بر مروری

 سلامتي تاريخچه

3/1/1023 حضوری  
1.  

انجام معاينات فیزيکي، تستهای تشخیصي، علائم شايع و مراقبت پرستاری مبتني بر 

 تشخیص پرستاری

12/1/1023 حضوری  2.  

پرستاری در اختلالات سیستم حركتي و بافت همبند شامل : صدمات سیستم عضلاني، 

 مفاصل، شکستگي ها و انواع آن، حركتي و

 

11/1/1023 حضوری  
3.  

دررفتگي ها ، پیچ خوردگي و كشیدگي ها، مراقبت پرستاری مبتني بر كاربرد فرايند 

 پرستاری
10/1/1023 حضوری  4.  

 اختلالات متابولیك استخوان، استئوپروز، بیماری پاژه، استئومالاسي
31/1/1023 حضوری  5.  

 تئوآرتريت، كاربرد فرايند پرستاری، نقرس و آرتريت نقرسي، اس
1/3/1023 حضوری  6.  

- 
10/3/1023 تعطيل رسمی   7.  

عفونت های استخوان، استئومیلیت ، آرتريت عفوني، سل استخوان و مفاصل، سل ستون 

 ،  پرستاری ويژه های مراقبت،  استخوان تومورهایفقرات،

11/3/1023 مجازی  8.  

- 
12/3/1023 تعطيل رسمی  9.  

 لوپوس، روماتويید آرتريت، همبند بافت اختلالات، والگوس هالوس، پات و دس اختلالات

 پرستاری فرايند كاربرد با پرستاری مراقبت، اسکلرودرمي، سیستمیك اريتروماتو
4/4/3441 حضوری  11.  


