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 با و اریپرست فرايند اساس بر مشکلات حل راهبردهای و بررسی رويکردهای و ايران در سلامتی شايع مشکلات با دانشجويان وآشنايی توانايی ايجاد به کمك

 .شرعی موازين و اخلاقی اصول به پايبندی و خلاق تفکر های مهارت از گیری بهره
 

 در پايان دوره دانشجو قادر خواهد بود:  :اهداف اختصاصی

 

 حیطه شناختی

   ديابت

 دهد. را توضییح 6و  1تفاوت بین ديابت نوع  -1

 عوامل اتیولوژيکی مرتبط با انواع ديابت را شرح دهد. -6

 تغییرات پاتوفیزيولوژيکی به وجود آمده در اثر هر يك از انواع ديابت  و تظاهرات بالینی هر يك از آنها را توصیف کند. -3

 اهمیت بالینی و تشخیصی آزمايشات قند خون را بیان کند.-1

 جهت استفاده افراد مبتلا به ديابت را توضییح دهد. انواع رژيم های غذايی مناسب -5

 ارتباط بین رژيم غذايی،ورزش و دارو را در درمان ديابت شرح دهد. -2

 برنامه ای جهت آموزش تزريق انسولین در منزل برای بیماران طراحی کند. -1

 نقش داروهای ضد ديابت خوراکی را به خوبی شرح دهد. -8

 ی با کتواسیدوز ديابتی و سندرم هیپراسمولار غیر کتوزی را  توضییح دهد.تفاوت بین هايپرگلیسم -9

یرد را گعوارض میکرووسکولار،ماکرووسکولار و نوروپاتیك ناشی از ديابت را توصیف نمايد و اهمیت کارهای خودمراقبتی که توسط خود بیمار صورت می -10

 در پیشگیری از بروز اين مشکلات ذکر نمايد.

 د.وسايل کمك آموزشی، گروه ها و انجمن های حمايت از بیماران ديابتی که در جامعه در دسترس اين دسته از بیماران قرار دارد را بیان نماي -11         
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 چگونگی بررسی سبك زندگی در بیماران ديابتی را توضییح دهد.  -16          

 ماران ديابتی شرح دهد.چگونگی اصلاح روش زندگی و اهمیت آن را در بی -13         

 چاقی 

 بیماری چاقی را تعريف نمايد.-1             

 عوارض احتمالی بیماری چاقی را بیان کند.-6            

 انواع درمان های چاقی را توضییح دهد.-3              

 روش های جراحی بارياتريك را توضییح دهد.  -1              

 مراقبت های پرستاری از بیمارانی را که به دلیل چاقی مرضی تحت عمل جراحی قرار گرفته اند را بر اساس فرآيند پرستاری توضییح دهد.-5               

 نیازهای مراقبت در منزل بیماران مبتلا به چاقی مرضی را شرح دهد.-2              

 تحت جراحی بارياتريك را بیان کند. توصیه های تغذيه ای بیمار-1             

 چگونگی بررسی و اصلاح سبك زندگی در بیماران چاق را شرح دهد.-8               

 آموزش های لازم در زمینه خودمراقبتی به مددجوی مبتلا به چاقی مرضی و خانواده او را توضییح دهد.-9               

 پرفشاری خون

 بقه بندی فشارهای غیر طبیعی را بیان کند.فشار خون را تعريف کرده و ط -1

 عوامل خطر زای پرفشاری خون را تعیین کند. -6

 تفاوت بین فشارخون طبیعی و پرفشاری خون را شرح دهد و اهمیت افزايش پرفشاری خون را بحث کند. -3

 روش های درمانی پرفشاری خون شامل تغییراتی در شیوه زندگی و درمان دارويی را توضییح دهد. -1

 فرآيند پرستاری به عنوان چارچوبی جهت مراقبت از مبتلايان به پرفشاری خون به طور کامل شرح دهد. -5

 بحران های پرفشاری خون و درمان های آنها را شرح دهد. -2

 .بیان کند را او خانواده و پرفشاری خون به مبتلا مددجوی به خودمراقبتی زمینه در لازم های آموزش -1

 آسم و آلرژی

 ولوژی آسم را توضییح دهد.پاتوفیزي-1

 روش های تشخیصی در مورد آسم را نام ببرد. -6

 در مورد انواع داروهای مصرفی در درمان آسم بحث کند. -6

 راهکارهای خودمراقبتی در آسم را توصیف کند.  -3

 فرايند پرستاری د ربیمار مبتلا به حمله آسم را بیان نمايد. -1

 با سیستم تنفس را نام ببرد.انواع آلرژی ها در ارتباط  -5

 علايم ،پاتوفیزيولوژی و درمان آلرژی ها را شرح دهد.-2

 .بیان کند را آسم و آلرژی به مبتلا مددجوی به خودمراقبتی زمینه در لازم های آموزش -1

 فرايند پرستاری د ربیمار مبتلا به حمله آلرژی را بیان نمايد.-8

 

 سرطان پستان

 بندی انواع سرطان پستان را توضییح دهد. طبقه-1               

 رهنمودهای شناسايی زود هنگام سرطان  پستان را بیان کند. -6                

 انواع روش های معاينه و بیوپسی برای شناسايی اختلالات پستان را شرح دهد. -3              

 ببرد.روش های مختلف درمان سرطان پستان را نام  -1               

 از فرايند پرستاری به عنوان يك چهارچوب برای مراقبت از بیماران مبتلا به سرطان پستان استفاده کند. -5               

 نیازهای جسمی،روانی و توانبخشی بیماران مبتلا به سرطان پستان را که تحت عمل جراحی قرار گرفته اند شرح دهد. -2                

 يك برنامه آموزشی برای آموزش خودآزمايی پستان به بیماران و ساير گروه های ذينفع تدوين کند.-1             

 مراقبت های پرستاری تسکینی در سرطان پستان  را بر اساس تشخیص های پرستاری شرح دهد.-8  

 سناريوهای مطرح شده به صورت صحیح ارائه دهد.در قالب آموزش های لازم در زمینه مراقبت از خود را به بیمار و خانواده او  را -9



 قرار دارد را توضییح می دهد.  end of lifeمراقبت از بیمار مبتلا به سرطان پستان که در مرحله-10

 سرطان پروستات

 ساختمان و عملکرد غده پروستات را شرح دهد.-1             

 علايم و روش های تشخیصی سرطان پروستات را بیان کند. -6             

 ريسك فاکتورهای مرتبط با سرطان پروستات را نام ببرد. -3             

 انواع روش های درمانی سرطان پروستات را نام ببرد. -1              

 عايب آنها با هم مقايسه کند.انواع پروستاتکتومی را با توجه به مزايا و م -5             

 مراقبت از بیماران مبتلا به سرطان پروستات را بر اساس فرايند پرستاری توضییح دهد. -2            

 مراقبت های پرستاری تسکینی در سرطان پروستات  را بر اساس تشخیص های پرستاری شرح دهد.-1

 .بر اساس سناريو ارئه دهدار و خانواده او  را آموزش های لازم در زمینه مراقبت از خود را به بیم -8

 قرار دارد را توضییح می دهد.  end of lifeمراقبت از بیمار مبتلا به سرطان پروستات که در مرحله-10

 

 تصادفات و تروماها: ضايعات نخاعی

 گروه های در معرض خطر آسیب های نخاعی را مشخص نمايد.-1

 ی، تست های تشخیصی و درمان های مرتبط با آسیب ديدگی های طناب نخاعی را توضییح دهد.علل، علايم و نشانه های بالین -6

 بررسی وضعیت سلامت مددجوی دچار آسیب ديدگی طناب نخاعی را توضییح دهد. -3

 توضییح دهد.مبتنی بر سناريو مراقبت از بیماران دچار آسیب ديدگی طناب نخاعی را بر اساس فرآيند پرستاری  -1

 دابیر اورژانس در بیمار دچار آسیب ديدگی طناب نخاعی را بیان کند.ت -5

 کلیه عوارض مرتبط با آسیب ديدگی طناب نخاعی را شرح دهد. -2

 فرايند پرستاری در زمینه عوارض آسیب ديدگی طناب نخاعی را توضییح دهد. -1

 خاعی را توضییح دهد.آموزش های مربوط به مراقبت از خود در بیمار دچار آسیب ديدگی طناب ن-8

 

 حیطه نگرشی

 پروتکل های مرتبط با ديابت، افزايش فشار خون و آسم ارائه شده توسط وزارت بهداشت را مطالعه نمايد.  .1

 در بحث های کلاسی و گروهی مباحث نقادانه شرکت نمايد. .6

 انجام دهند.برنامه مراقبت پرستاری مرتبط با سناريو های مربوطه را به دقت و در زمان مقرر  .3

 در هنگام کار در گروه، به انجام کار تیمی تعهد داشته باشد) ساعت عملی(. .1

 حیطه مهارتی

 .يك  برنامه مراقبت پرستاری جهت يك بیمار  واقعی مبتلا به يکی از بیماری های مباحث اين درس طراحی و به صورت مکتوب ارائه نمايد    
 

 
 

امتحان میان  –طراحی سناريوهای بالینی  -–تکالیف ارجاعی برای دانشجويان در خارج از کلاس  –پرسش های حین درس  –حضور و غیاب  .:استاد چگونگی فعالیت

 ترم و پايان ترم

  -آموزش مبتنی بر حل مساله -سخنرانی تعاملی) پرسش و پاسخ(،بحث گروهی :شیوه تدریس

 ، فیلم آموزشیبورد، ويديو پروژکتورکتاب، ماژيك و وايت  وسایل کمک آموزشی: 
 

شرکت فعال در بحث های کلاسی، ارائه برنامه مراقبت پرستاری  –پاسخ به سوالات اعلامی در کلاس  –حضور فعال در کلاس  چگونگی فعالیت دانشجو:

 مبتنی بر بیمار واقعی

 



 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری و آنلاین(:   

 غیبت دانشجویان در کلاس: نحوه برخورد با -1
ارائه  الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره نخواهد گردید که با

 مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه یا مسئول درس مربوطه مجاز شناخته شود.

نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از ب( 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  5/0دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 55/0سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره  1چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

 ( منجر به حذف درس خواهد شد.15/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز)
 ممنوع می باشد. حضوری استفاده از تلفن همراه به هر شکلی در کلاس درس  -6

 

 

 

 

  

 تکالیف دانشجو:

 ساعات نظری سبب حذف درس خواهد شد(. 11/1بیش از حضور فیزيکی به موقع و فعال در تمام جلسات ) غیبت موجه  -1

 (مشارکت در بحث های گروهی -پاسخ به پرسش هاانجام تکالیف کلاسی)-6

 شرکت در آزمون میان ترم و پايان ترم-3

 عملی:انجام تکالیف مربوط به فعالیت  -1

 به صورت کتبی ارائه  یک برنامه مراقبت پرستاری مبتنی بر بیمار واقعی -4

ی تقسیم شده و  پس از طرح سناريوهای مبتنی بر بالین در خصوص مباحث مطرح شده  دانشجويان در گروه اصل1قسمت عملی دانشجويان بهدر  -6

گروه های کوچك به بحث پرداخته و به سوالات مطرح شده پاسخ می دهند. سپس توسط نمايندگان گروه ها به صورت شفاهی پاسخ ها ارائه 

 خواهدشد. 

 

 توضیحات: 

 دانشجو موظف است با آمادگی کامل در کلاس عملی مشارکت نمايد. 

 در ساعت عملی  امکان استفاده از کتاب و جزوه جهت پاسخگويی به سناريوهای مطرح شده وجود ندارد.

 برگزار خواهد شد. 11:30الی  12کلاس های عملی از جلسه سوم  ساعت 
 

 

 نحوه ارزیابی دانشجو:

                                       

  

 
 



 نمره  روش ارزيابی واحد درسی

 نمره 1 حضور و غیاب   

 بحث در مشارکت و کلاس در فعال حضور

 

1  

 )کتبی ( ترم میان  آزمون

 

1  

  10 آزمون پايان ترم 
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 پاسخ به سناريوهای مطرح شده در کلاس عملی

 کتبی ارائه و مراقبتی برنامه تدوين 

3 

1   

 20 مجموع



 

 

 

 

 حضوری/آنلاین رئوس مطالب تاریخ  ردیف

 حضوری منزل در پرستاری مراقبت اهمیت فلسفه -ارائه طرح درس   20/44/4132 4

 حضوری ديابت به مبتلا بیماران در منزل در پرستاری مراقبتهای 03/44/4132 2

 حضوری ) ادامه(ديابت به مبتلا بیماران در منزل در پرستاری مراقبتهای 7/42/4132 0

 حضوری ) ادامه(ديابت به مبتلا بیماران در منزل در پرستاری مراقبتهای 41/42/4132 1

 آنلاين در منزلبیماران مبتلا به سرطان پستان با تاکید برمراقبت های پرستاری  درمانساماندهی و  24/42/4132 5

 آنلاين پروستات سرطان به مبتلا بیماران در منزل در پرستاری مراقبتهای 23/4/4130 6

 حضوری درمان های تسکینی در بیماران مبتلا به سرطان 27/4/4130 7

 بیماران در منزل در پرستاری های مراقبت وآلرژی آسم درمان و بیماری فرآیند بر مختصر مروری 0/2/4130 8

 آلرژی و آسم به مبتلا
 حضوری

 حضوری خون پرفشاری به مبتلا بیماران در منزل در مراقبت و درمان فرایند 43/2/4130 9

 حضوری  چاقی به مبتلا بیماران در منزل در مراقبت پرستاری  47/2/4130 43

 حضوری علل، علايم و نشانه های بالینی، تست های تشخیصی و درمان های مرتبط با آسیب ديدگی های طناب نخاعی 21/2/4130 44

 حضوری مراقبت های پرستاری  در منزل در بیماران مبتلا به آسیب ديدگی طناب نخاعی 04/2/4130 42

 حضوری ادامه آسیب ديدگی طناب نخاعی 7/0/4130 40
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