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اختلالات  ،تنفس، ايجاد توانايي در دانشجويان به منظور ارايه مراقبت به مددجويان بزرگسال يا سالمند مبتلا به اختلالات شايع گردش خون   هدف کلی:

تان بر اساس فرايند پرستاری و با بهره گیری از مهارت های تفکر خلاق و پايبندی به اصول اخلاقي و  کلیوی  و اختلالات مربوط به سیستم تولید مثل و پس

 موازين شرعي در ارائه خدمات و تدابیر پرستاری.
 

 اهداف اختصاصی:  

 :در پايان دوره دانشجو قادر خواهد بود

 

 حیطه شناختی الف(  

 اختلالات کلیوی  ❖

 فیزيولوژی دستگاه کلیه و مجاری ادرار را توضیح دهد. خلاصه ای از آناتومي و  .1

 تستهای تشخیصي و علايم شايع بیماريهای کلیه و مجاری ادرار را شرح دهد.  .2

ئم و نشانه  انواع اختلالات عفوني سیستم ادراری )سیستیت، آبسه کلیه، پیلونفريت و گلومرولونفريت( را با ذکر تعريف، اتیولوژی، پاتوفیزيولوژی، علا  .3

 ا، درمان و فرآيند پرستاری شرح دهد. ه

تاری شرح انواع تومورهای سیستم ادراری )سرطان کلیه و مثانه( و سنگهای ادراری را با ذکر اتیولوژی، پاتوفیزيولوژی، علائم، درمان و فرآيند پرس .4

 دهد. 

اتیولوژی، پاتوفیزيولوژی، علائم، تشخیص، درمان طبي،   انواع مشکلات دفعي نظیر احتباس ادراری، بي اختیاری ادراری و مثانه نوروژنیك را با ذکر .5

 فرآيند پرستاری، پیشگیری و نوتواني شرح دهد. 

 بیماری های کلیه پلي کیستیك و هیدرونفروز را با ذکر علائم و نشانه ها، تعريف، اتیولوژی، درمان و فرآيند پرستاری توضیح دهد.  .6
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 علائم و نشانه ها، تعريف، اتیولوژی، درمان و فرآيند پرستاری توضیح دهد.  بیماری نفرواسکلروز و هیدرونفروز را با ذکر .7

 
 اختلالات سیستم تولید مثل،تناسلی و پستان  ❖

 .آناتومي وفیزيولوژی سیستم تولید مثل زنان و مردان وپستان را توضیح دهد .1

و مداخلات پرستاری مربوط به   بررسي و شناخت سیستم تناسلي و پستان )تاريخچه سلامت،معاينات فیزيکي،تست های تشخیصي وعلائم شايع(   .2

 راشرح دهد. هر کدام 

 .را توضیح دهند واژينال)عفونت،کانسر و...(تشخیص های پرستاری و برنامه ريزی در بیماريهای  .3

 .دهانه رحم را از نظر علت و سبب شناسي و بیماری زايي و مراقبت پرستاری مورد تجزيه و تحلیل قرار دهندعفونت ها و سرطان واژن و  .4

 .فرآيند پرستاری در کیست ها و سرطان تخمدان را شرح دهند .5

 .دهیپرتروفي خوش خیم و بدخیم پروستات را از نظر علائم و نشانه ها، درمان و مراقبت پرستاری مورد مقايسه قرار دهن .6

 .درمان وپرستاری در بیماريهای اسکروتوم و بیضه را توضیح دهند .7

را با ذکر علائم و نشانه ها، تعريف، اتیولوژی، درمان و  های بیضه) اورکیت،اپیديديمیت،هیدروسل،واريکوسل،کريپتوارکیديسم،فیموزيس(بیماری   .8

 فرآيند پرستاری توضیح دهد. 

 .طان پستان را شرح دهندفرآيند پرستاری در شقاق، کیست، آبسه و سر .9

 تومورهای خوش خیم و بدخیم پستان را از نظر علايم با همديگر مقايسه نمايد.  .10

 
 اختلالات تنفسی  ❖

 خلاصه ای از آناتومي و فیزيولوژی دستگاه تنفس را توضیح دهد.  .1

 مکانیك تهويه،حجم ها و ظرفیت های ريه و منحني اکسي هموگلوبین را تفسیر نمايد. .2

 تشخیصي و علايم شايع بیماريهای تنفس را شرح دهد. تستهای  .3

ها، درمان و    انواع اختلالات شايع سیستم تنفس فوقاني )فارنژيت،لارنژيت،سینوزيت و ...( را با ذکر تعريف، اتیولوژی، پاتوفیزيولوژی، علائم و نشانه .4

 فرآيند پرستاری توضییح دهد. 

ازی،آمفیزم،برونشیت و ...( را با ذکر تعريف، اتیولوژی، پاتوفیزيولوژی، علائم و نشانه ها، درمان و  انواع اختلالات شايع سیستم تنفس تحتاني )آتلکت .5

 فرآيند پرستاری شرح دهد. 

 را با ذکر علائم و نشانه ها، تعريف، اتیولوژی، درمان و فرآيند پرستاری توضیح دهد.  و بیماريهای شغلي ريه هيبیماری سرطان ر .6

 نظیر پنوموني،آبسه ريه را با ذکر علايم ،تشخیص و مراقبت پرستاری توصیف نمايد. بیماری های عفوني ريه  .7

 . يشرح دهدو مراقبت پرستار صی،تشخ  ميرا با ذکر علا يفضای جنبها یماریب .8

 و فرآيند پرستاری توضیح دهد. ،ملاحظات سالمندی را با ذکر علائم و نشانه ها، تعريف، اتیولوژی، درمان  ريهبیماری سرطان  .9

 



 

 اختلالات گردش خون ❖

 .را توضیح دهد قلب و عروقآناتومي وفیزيولوژی سیستم  -1        

و مداخلات پرستاری مربوط به هر   )تاريخچه سلامت،معاينات فیزيکي،تست های تشخیصي وعلائم شايع(   قلب و عروق بررسي و شناخت سیستم  .2

 راشرح دهد. کدام 

 .را با ذکر علائم و نشانه ها، تعريف، اتیولوژی، درمان و فرآيند پرستاری توضیح دهد های ايسکمیك قلب بیماری  .3

  به سکته قلبي را بیان نمايد. علايم، درمان، مراقبت های پرستاری در بیمار مبتلا  .4

 .را از نظر علت و سبب شناسي و بیماری زايي و مراقبت پرستاری مورد تجزيه و تحلیل قرار دهدانواع نارسايي قلبي  .5

 . را شرح دهدبیماری های دريچه ای قلب فرآيند پرستاری در   .6

( را با ذکر علائم و نشانه ها و روشهای درماني از پیشگیری  ي وپاتیوميو کارد تيکارديت،پريوکاردیت،ميقلب)آندوکارد ي و ساختمان يبیماريهای عفون .7

 تا نوتواني شرح دهد. 

 مراقبت از بیماران مبتلا به بیماری های عروقي )رينود،بورگر،آنوريسم ( را بر اساس فرآيند پرستاری بیان نمايد.  .8

 .مراقبت پرستاری مورد مقايسه قرار دهندرا از نظر علائم و نشانه ها، درمان و  نارسايي شرياني و وريدی .9

 مراقبت های پرستاری در بیماران مبتلا به اختلالات لنفاوی )لنفانژيت، ادم لنفاوی( را توضییح دهد.   .10

 

 حیطه نگرشی ب(  

کلیه و مجاری ادراری، تنفس و  سیستم های قلب و عروق،  مبتلا به بیماری های   به اهمیت توجه به کلیات و مفاهیم زير بنايي در مراقبت از بیماران .1

 .از پیشگیری تا نوتواني با تأکید بر آموزش بیمار و خانواده پي ببردتولید مثل و پستان 

از پیشگیری تا به اختلالات قلبي، کلیوی، تنفسي و تولید مثل و پستان  نسبت به اهمیت توجه به کلیات و مفاهیم زير بنايي در مراقبت از بیماران    .2

 . تأکید بر آموزش بیمار و خانواده حساس شودنوتواني با 

 
 

 : تعداد ساعات هر کدام از مباحث به صورت زير مي باشد توضیحات: بارم بندی و    

 
 ساعت   عنوان مبحث  رديف 

 14 قلب و عروق 1

 14 کلیه و مجاری ادراری  2

 13 تنفس 3

  10 تولید مثل و زنان  4
 

میانترم و  امتحان    –طرح سوالات    –تکالیف ارجاعي برای دانشجويان در خارج از کلاس    –پرسش های حین درس    –حضور و غیاب    .استاد:  چگونگي فعالیت

 پايان ترم

 سخنراني، بحث گروهي و پرسش و پاسخ.   شیوه تدريس:

 کتاب ، ماژيك و وايت بورد ، ويديوپروژکتور ، سامانه آموزش مجازی  وسايل کمك آموزشي: 
 



 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری و آنلاین(:

 نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس:  -1
ارائه   الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره نخواهد گردید که با

درس مربوطه مجاز شناخته شود.تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه یا مسئول مدارک مستند و گواهی معتبر و   

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش  -
 نمره   5/0دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 75/0سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره   1چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

 ( منجر به حذف درس خواهد شد. 17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز)
غیبت دانشجو در تمامی جلسات واحد درسی ملاک تصمیم گیری  دانشجویان گرامی توجه نمایند در دروسی که بیش از یک استاد مبحث را تدریس می نماید

 خواهد بود.   
 استفاده از تلفن همراه به هر شکلي در کلاس درس ممنوع مي باشد.   -2

 ل پاسخ ها ارايه پاسخ به سوالات اعلامي در خارج از کلاس و تحوي – پاسخ به سوالات اعلامي در کلاس  –حضور فعال در کلاس  چگونگي فعالیت دانشجو:

   تکالیف دانشجو:
 بحث گروهي  پاسخ و   پرسش و شرکت در  -1

 پايانترم آزمونهای مرحله ای و شرکت در -2

 روز و...( بترجمه مقالات  )ارائه کتبي يا شفاهي مقاله، انجام تکالیف کلاسي  -3

 

 و بارم مربوطه :   دانشجوشیابی  نحوه ارز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 اصلی درس:منابع 

-1 Brunner, Medical surgical nursing, Philadelphia: co. 2021 

 

 

 نمره فعالیت   رديف

 نمره 1 حضور و غیاب     1

پاسخ به  ) حضور فعال در کلاس درس  2

 (سوالات کلاسي

 نمره 1

 )کتبي ( آزمون میان ترم 3

 نمره(  4.5نمره( و تنفس ) 5قلب )

 نمره 9.5

 آزمون پايان ترم 4

نمره( و تولید مثل و پستان  5کلیه: )

 نمره(  3.5)

 نمره 8.5

 20 مجموع  نمره

 



 

 

 

 نوع ارایه 

حضوری / 

 آنلاین 

 ردیف  تاریخ رئوس مطالب

     13-   14:30   هایکشنبه   ـ  مبحث پرستاری قلب و عروق                                         

29/11/1402 معرفي درس و مروری بر آناتومي و فيزيولوژی سيستم قلب  حضوری  1 

فيزيولوژی سيستم قلب   آزمايشات تشخيصي سيستم قلبي عروقي برآناتومي ومروری ادامه  حضوری  13/12/1402  2 

20/12/1402 بيماری های ايسكميك قلبي آنلاين  
3 

اختلالات دريچه ای و عفوني قلب -كارد و مراقبتهای پرستاری آنانفاركتوس ميو  آنلاين  19/1/1403  4 

تامپوناد قلبي و   -ادم ريوی-شوك كارديوژنيك -نارسايي قلبي و مراقبتهای پرستاری آن  حضوری

26/1/1403 جراحي قلب   5 

بيماری های شرياني ـ بيماری های عروقي حضوری  2/2/1403  6 

9/2/1403 بيماری های وريدی لنفاوی  حضوری  7 

 
 13- 14:30دوشنبه ها  ـ  پرستاری بیماری های تنفسی مبحث                                     

تنفس  ستمي س یولوژيزيف و يبرآناتوم یمرور حضوری  30/11/1402  1 

7/12/1402 اصول تهويه و مكانيك تهويه  حضوری  
2 

تنفس   ستميس يصيتشخ  یو شناخت و تست ها يبررس حضوری  14/12/1402  
3 

21/12/1402 اختلالات مربوط به دستگاه فوقاني تنفس و سرطان لارنكس  آنلاين  
4 

20/1/3140 عفونت های تنفسي  ادم ريوی           آنلاين  
5 

و آمبولي ريه تنفسي ي، بيماری های شغليتنفس يينارسا حضوری  27/1/3140  
6 

و ... ی قفسه سينهتومورها و   حضوری COPD  3/2/3140  
7 

 13- 14:30  یکشنبه ها ـ مباحث بیماری های سیستم تولید مثل در مردان و زنان     
:  های تشخيصي مروری بر آناتومي و فيزيولوژی سيستم توليد مثل، تناسلي زنان ، تست حضوری

تومورهای دستگاه تناسلي ـ  نهای دستگاه تناسلي و لگعفونت  16/2/3140  1 



 

 

 

 

 

 

32/2/3140 ميوما،آدنوميوزيس، آندومتريوز، كيست و سرطان تخمدان  حضوری  2 

: اختلالاتنيپل–مروری بر آناتومي و فيزيولوژی پستان و آزمون های تشخيصي و معاينه پستان  حضوری

30/2/3140 تومورهايخوشخيموبدخيمپستان،آبسه،كيست،هيپرتروفيپستانواختلالاتپستاندرمردان  3 

،  : تومورهای خوش خيم و بدخيم-آناتومي و فيزيولوژی سيستم توليد مثل مردانمروری بر  حضوری

6/3/3140 هيپرپلازی پروستات و پروستاتيت   4 

  : اختلالات بيضه -(اختلالات بيضه ) سرطان بيضه ، اپيديميت ، كريپتواركيديسم ، فيموزيس آنلاين

( )هيدروسل،واريكوسل،اوركيت  13/3/3140  5 

 13-14:30دوشنبه ها  ـ مبحث  پرستاری بیماری های کلیوی                                     
ی ادرار ستميس یولوژيزيو ف يبر آناتوم یمرور حضوری  10/2/3140  1 

 

 حضوری

و  يصيتشخ یها- تست ،ي كيزيف ناتيمعا ،يسلامت خچهي)تار یادرار  ستمي و شناخت س يبررس

( عيشا یعلائم و نشانه ها  17/2/1403  2 

( هيادراری )سيستيت، پيلونفريت و آبسه كل ستميس يعفون اختلالات حضوری  24/2/1403  3 

اختلالات مادرزادی سيستم كليه   -آبسه كليه( -ادامه اختلالات سيستم ادراری)پيلونفريت حضوری  31/2/3140  4 

-بيماری های عروقي سيستم ادراریـ  سيستم ادراری و مراقبت ها  یسنگ ها حضوری  7/3/3140  5 

(و مثانه هي)سرطان كل یدستگاه ادرار یتومورها حضوری  20/3/1403  

 )يكشنبه( 
6 

بي اختياری ادراری و مثانه   -)احتباس ادراری مشكلات دفعي-ادراریصدمات سيستم  حضوری

21/3/1403 نوروژنيك(   7 


