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 حیطه شناختی

 را شرح دهند. در درمان مددجویان جایگزینتاریخچه استفاده از طب مكمل و  .1

 را بيان كنند. فلسفه و تعاریف طب مكمل و جایگزین .2

 كنند. طبقه بنديرا  طب مكمل و جایگزین .3

 ر طب چينی) سوزنی ( و هومئوپاتی را بيان كنند.يهایی نظ كاربرد درمان .4

 آن را توضيح دهند. درهاي معنوي مانند نماز و دعا  و نقش پرستار   نكاربرد درما   .5

، آرامسازي ، بيوفيدبک، درمان توسط رنگها، هنر، مراقبه، یوگا، گروه درمانی، تصویر سازي، هاي ذهنی مانند هيپنوتيزم كاربرد درمان .6

 ونقش پرستار در آن ها را شرح دهند. سایكوایمونولوژي

 و نقش پرستار را شرح دهند. در درمان بيماریها ، تغذیه و رایحه درمانی راطب گياهیمانند  تنی بر زیست شناسیكاربرد درمان هاي مب .7

و نقش پرستار را توضيح  تكنيک الكساندر، كایروپراكتيس، كرانيوساكرال، ورزش، ماساژ رفلكسولوژي،مانند هاي مداخله اي جسمانی  درمانكاربرد  .8

 دهند.

 .ونقش پرستار را شرح دهند طب ویبریشنالو بيوالكترومغناطيس، انرژي درمانی ،لمس درمانی نظير تفاده از انرژيدرمان با اسكاربرد  .9

 حیطه نگرشی
 نگرش خود را در خصوص طب مكمل بيان نماید. .1

 كاربرد طب مكمل در حوزه سلامت را نقد كند. .2

 حیطه مهارتی
 چند روش طب مكمل را در حوزه فعاليت مراقبتی خود بكار گيرد. .1



 

 استاد چگونگی فعالیت

 پرسش  و پاسخ                           -بحث گروهی -سخنرانی شیوه تدریس:

 وایت بورد -پاورپوینت وسایل کمک آموزشی: 
 

 وانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری و آنلاین(:ق

 نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس: -1
ا ارائه الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره نخواهد گردید که ب

 مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه یا مسئول درس مربوطه مجاز شناخته شود.

 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  وجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از ب( نحوه برخورد با غیبت غیر م

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش  -
 نمره  5/0دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 75/0سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره  1کسر     چهار جلسه غیبت غیرموجه      -

 ( منجر به حذف درس خواهد شد.17/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز)
 استفاده از تلفن همراه به هر شكلی در كلاس درس ممنوع می باشد.  -2

 چگونگی فعالیت دانشجو

 تکالیف دانشجو:
 حضور به موقع در كلاس -1

 شركت در بحث هاي كلاس -2

 جلسه كلاس  اداره دو -3

 مقاله مرتبط با موضوع درس 2نقد حداقل  -4

 و بارم مربوطه : دانشجوشیابی نحوه ارز
 

 نمره فعالیت ردیف

 نمره 1كسر تا  حضور و غياب  1

 4 كلاسیارائه  2

 1 نقد مقاله و بحث كلاسی 3

 15 آزمون پایان ترم 4

 20 مجموع  نمره

 

 

 

 

 



 

 

 نوع جلسه  رئوس مطالب تاریخ ردیف

 حضوری/آنلاین 

 بيان طرح درس 27/1/1403 1

 تاریخچه، فلسفه، تعریف ، طبقه بندي طب مكمل و جایگزین

 حضوري

و نقش  ، گروه درمانییوگا ،(؛ نماز، دعا، هيپنوتيزم، مراقبه1جسمی، معنوي ) كاربرد درمان هاي ذهنی 3/2/1403 2

 پرستار در این درمانها

ضوريح  

طب ، بيوالكترومغناطيس، انرژي درمانی، لمس درمانی(؛ 2) جسمی، معنوي كاربرد درمان هاي ذهنی  10/2/1403 3

 نقش آن در درمان اختلالات جسمی و روحی و ویبریشنال

ضوريح  

و  آرامسازي ،بيوفيدبک، درمان توسط رنگها، هنر (، 3ی، معنوي)جسم كاربرد درمان هاي ذهنی 17/2/1403 4

 و نقش  پرستار در این درمانها سایكوایمونولوژي، تصویرسازي

ضوريح  

و  هومئوپاتی، طب سوزنی، ژ، ورزش، رفلسكولوژي(؛ ماسا1)هاي مداخله اي جسمانی ماندركاربرد  24/2/1403 5

 نقش  پرستار در این درمانها

ضوريح  

و نقش   تكنيک الكساندر ،كایروپراكتيس، كرانيوساكرال(؛ 2)هاي مداخله اي جسمانی درمانكاربرد  31/2/1403 6

 پرستار در این درمانها

 حضوري

نقش  پرستار در این و  رایحه درمانی، تغذیه، طب گياهی(؛ 3)هاي مداخله اي جسمانی درمانكاربرد  7/3/1403 7

  درمانها

ضوريح  

 - تعطیل رسمی 14/3/1403 8

 حضوري امتحان پایان ترم 21/4/1403 9
 

 منابع اصلی درس

  كتب ، مقالات و سایت هاي مرتبط با طب مكمل و جایگزینكليه  .1

 منابع پیشنهادی جهت مطالعه بیشتر:
1. Neighbors,M.Marek,J.F.Green,C.J.Manhan,F.D.(last edition)"Phipps,Medical Surgical Nursing" 

2. Philadelphia:Mosby . 
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