
 سمه تعالی اب

 

 دانشکده پرستاری و مامايی    زاد اسلامی واحد نجف آباد آدانشگاه 

      0412-0413 سال تحصيلی                  دوم ل نيمسا

با توجه به نقش و اهمیت تغذیه و رژیم غذایی در درمان بسیاری بیماریهای مرتبط با تغذیه در این درس تلاش می  :مقدمه

   . و بتواند آن را در کمک به درمان بیماری به کارگیرد. شود دانشجو با غذا و مفاهیم آن آشنا شده 

 :ف کلیاهدا

ا علم تغذیه و مهمترین مشكلات تغذیه ای دنیا  (1  آشنایی ب

نواع مواد مغذی (2 ا ا   و نقش و اهمیت آنها در سلامت ،هضم و جذب آنها آشنایی ب

ا  (3  رژیمهای غذایی درمانیآشنایی ب

ا   (4  رژیمهای غذایی در بیماریها آشنایی ب

 

 :        رفتاریاهداف 
در پایان دوره دانشجو قادر خواهد بود:  

،نقش و اهمیت آنها در سلامت را توضیح دهد .1 ام برده  نواع مواد مغذی را ن  ا

 کربوهیدراتها را تعریف کرده ،نقش و اهمیت آن را در تغذیه توضیح دهد .2

 پروتئینها را تعریف کرده ،نقش و اهمیت آنها را در تغذیه توضیح دهد .3

 دچربیها را تعریف کرده ،نقش و اهمیت آنها را در تغذیه توضیح ده .4

،نقش و اهمیت آنهارا در سلامت توضیح دهد .5 نواع آن  ا ،  ویتامینها را تعریف کرده 

نواع آن ،نقش و اهمیت آنهارا در سلامت توضیح دهد .6 ا ،  املاح را تعریف کرده 

 رژیمهای غذایی پایه در بیمارستان را نام برده و موارد استفاده از هرکدام را توضیح دهد. .7

 را شرح دهدرژیم غذایی در بیماران قلبی  .8

 رژیم غذایی در بیماران دیابتی را توضیح دهد .9

 رژیم غذایی در ناراحتی های گوارشی را بیان کند .11

 رژیم غذایی در کم خونیها را شرح دهد .11

 رژیم غذایی در سوختگی را توضیح دهد .12

 رژیم غذایی افراد چاق را شرح دهد .1
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 سخنرانی ،پرسش و پاسخ :روش تدريس
 فراگيران:اليتهای عف

 به موقع در کلاس در همه جلساتحضور  -1

 شرکت فعال در پرسش و پاسخ در هر جلسه کلاس. -2

 آمادگی پاسخگویی به سوالات مربوط به جلسه قبل -4

 بندی درس.طبق جدول زمان مباحث مربوط به جلسه حاضر مطالعه  -5

 
 :روش ارزشيابی

 %91امتحان پایان ترم  -3                 %5حضور و غیاب  -2            %5کوئیزهای کلاسی  -1    

 
 

 بع اصلی درس:امن

1- Mahan L K , Escott ـStumps . Krause‘s Food , Nutrition and Diet Therapy . 

 تغذیه و تغذیه درمانی آزاده امین پور  -2

 

  تغذيه و تغذيه درمانی  :دول زمانبندی درسج

  0412-0413     سال تحصيلی                 دوم  نيمسال

 

 رئوس مطالب تاريخ رديف

 آشنایی با برخی اصطلاحات تغذیه ای  22/00/0412 0

 هضم ،جذب و متابولیسم  منابع .  انواع . . کربوهیدراتها  22/00/0412 2

 هضم ،جذب و متابولیسمپروتئینها . انواع . منابع.   6/02/0412 3

 هضم ،جذب و متابولیسمچربیها . انواع . منابع .  03/02/0412 4

 ویتامینها . انواع . نقش و اهمیت آنها در سلامت 21/02/0412 5

 ویتامینهای محلول درآب 02/0/0413 6

 ویتامینهای محلول در چربی 26/0/0413 7

 ،مینرالها . انواع .نقش و اهمیت آنها در سلامت 2/2/0413 1

 رزیم غذایی در چاقی انواع رژیمهای غذایی پایه در بیمارستان ، 2/2/0413 2



  رژیم غذایی  در بیماریهای قلبی عروقی 06/2/0413 01

 رژیم غذایی در بیماران دیابتی  و بیماران گوارشی 23/2/0413 00

 نیازهای تغذیه ای در سوختگی ، کم خونی  31/2/0413 02

 روزهای تعطيل با هماهنگی دانشکده کلاس جبرانی برگزار می شود  -


