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آشنایی دانشجو با واکنش های بیوشیمیایی بدن انسان و کسب مهارت در نمونهه ییهری الهول ایهم علهش ر تشهتیلا ا هتلا ت هدف کلی: 

 فیزولوژیک بدن انسان و در نتیجه کمک به برقراری مجدد تعادل در وضعیت بیوشیمیایی دستگاههای بدن
 

 در پایان دوره دانشجو قادر  واهد بود:اهداف ا تصالی: 

 شنا تیحیطه 

 سلول و اریانلهای دا ل سلولی .1

 تعادل اسید، باز و آب و الکترولیت  .2

 هضش و جذب مواد غذایی مکانیسش تولید انرژی .3

 سا تمان و متابولیسش مواد قندی  .4

 سا تمان و متابولیسش اسیدهای آمینه   .5

 سا تمان و متابولیسش پروتئینها  .6

 سا تمان و متابولیسش چربیها .7

 کوآنزیمها و نقش آنها در واکنشهای بدنویتامینها، آنزیمها و  .8

 سا تمان و متابولیسش نوکئوتیدها و اسیدهای نوکلئیک  .9

 بیوشیمی دوران بارداری و قاعدیی .11

 بیوشیمی دوران پیری .11

باز با عروقی کلیوی کبدی انواع ا تلا ت در تعادل اسید و –عملی : اندازه ییری پارامتر بیوشیمیایی در زمان بیماری نظیر دیابت قلبی  .12

 ازمایشات بیوشیمیایی

 



 حیطه مهارتی

 در بحث های یروهی شرکت نماید.-1

 در مورد مباحث مطرح شده در کلاس مطالعه نموده و با همکلاسان  ود بحث و یفتگو نماید.-2

 تکالیف  ود را به دقت و در مهلت تعییم شده انجام دهد.-3

 را نسبت به یادییری موضوعات قبلی مشتلا نماید.پس از یادییری هر موضوع جدید، بتواند جایگاه آن -4
 

 توضیحات: بارم بندی وتعداد ساعات هر کدام از مباحث به لورت زیر می باشد.    
 بارم عنوان مبحث  ساعت بارم ساعت  عنوان مبحث ردیف

 1.5) ساعت( 5مبحث اب ) 1

 (ثنمره از هر مبح

 5مبحث الکترولیت )14

نمره از هر  1.5) ساعت(

 مبحث(
 5مبحث کربوهیدرات) 2

نمره از هر  1.5) ساعت(

 مبحث(

 ساعت( 5)مبحث غشا13

 نمره از هر مبحث( 1.5)

 ساعت( 5)مبحث لیپپید 3

 نمره از هر مبحث( 1.5)

 5)مبحث متابولیسش14

نمره از هر  1.5) ساعت(

 مبحث(
 ساعت( 5)مبحث پروتئیم 4

 نمره از هر مبحث( 1.5)

 5)مبحث ویتامیم11

نمره از هر  1.5) ساعت(

  مبحث(
 طرح سؤال ازمباحث قبلی-3معرفی درس بعدی -2حضوروغیاب.  1فعالیت استاد: 

 تناسب دارد(.شیوه تدریس: ستنرانی، پرسش و پاسخ، ایفای نقش و ......)روشی را که با هدف های آموزشی و ویژییهای فراییران بیشتر 

 وسایل کمک آموزشی: اسلاید پروژکتور ، ویدوئو پروژکتور ، کامپیوتر با استفاده از نرم افزارهایی شامل سامانه، وایت برد، پاورپوینت.
 

 قوانیم و مقررات کلاس)در جلسات حضوری و آنلایم(:

 نحوه بر ورد با غیبت دانشجویان در کلاس: -1

ر نمره سقف مشتلا شده در آئیم نامه آموزشی مربوطه در لورتی مجاز  واهد بود و مشمول کسالف( غیبت در جلسات درس تا 

جاز شنا ته نتواهد یردید که با ارائه مدارک مستند و یواهی معتبر و تأئید شده و با تشتیلا مدیر یروه یا مسئول درس مربوطه م

 شود.

سقف کمتر از ب( نحوه بر ورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در 
4

17
 ) چهار هفدهش (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بتشش -

 نمره  5/1دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -

 نمره 75/1سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -

 نمره  1چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

 ( منجر به حذف درس  واهد شد.17/4حد مجاز) بدیهی است غیبت بیش از

غیبت دانشجو در تمامی جلسات واحد  دانشجویان یرامی توجه نمایند در دروسی که بیش از یک استاد مبحث را تدریس می نماید

 درسی ملاک تصمیش ییری  واهد بود.  
 استفاده از تلفم همراه به هر شکلی در کلاس درس ممنوع می باشد.  -2

 

 



 فعالیت دانشجو: شرکت در جلسات کلاسی و طرح سؤال در مواردی که برای وی مورد ابهام است. -3

طرح سوا ت کلاسی جهت پاستگویی، بحث و یفتگو در کلاس، طراحی سوا ت هفتگی به عنوان فعالیت دانشجو پس از کلاس  -1

ررسی بیوشیمیایی ایجاد شده ،ترجمه و ارایه در درس جهت تحقیق و بررسی و آشنایی بیشتر با مطالب تدریس شده، ارائه جهت ب

 زمینه مسایل بیوشیمی و ویتامینها 

 

 انجام و ارسال تکالیف  واسته شده -تکالیف دانشجو: پاستگویی به سوا ت کلاسی

 3( فعالیت کلاسی )تا ارایه...و تکلیف و نمره فعالیت  1نمره امتحان کتبی+ 31آزمون کتبی پایان ترم ) و بارم مربوطه : دانشجوشیابی نحوه ارز

 نمره تشویقی(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 نمره  فعالیت  ردیف
 نمره  1 حضور و غیاب    1

 نمره 1 حضور فعال در کلاس درس  2

 نمره 2 )ترجمه و ارایه (ارائه تکلیف 3
 ندارد )کتبی ( آزمون میان ترم 4
 نمره 1 فعالیت ازمایشگاه 5
 15 آزمون پایان ترم  6

 20 مجموع  نمره 

 

 

 نوع جلسه  رئوس مطالب تاریخ ردیف

 حضوری/آنلایم 
 یحضور بیومولکول و ماکرومولکول، بافر 29/11/1412 3

 یحضور و اختلالات اناسید و باز  13/12/1412 1

 مجازی تعادل اب و الکترولیت 21/12/1412 1

 یحضور نهیآم یدهایسا تمان اس 27/12/1412 0

 یمجاز متابولیسش اسید امینه و ا تلا ت مربوط به متابولیسش و بیماری ها 19/1/1413 1



 یحضور پروتئین هاساختمان  26/1/1413 4

 یحضور و بیماری ها پروتئینهااختلالات مربوط به متابولیسم متابولیسم پروتئینها و 2/2/1413 7

 یحضور کربوهیدراتهاساختار  9/2/1413 8

 یحضور و اختلالات مربوط به متابولیسم و بیماری ها کربوهیدراتها متابولیسم 16/2/1413 9

 یحضور لیپیدهاساختمان  23/2/1413 34

 یحضور ایپو پروتئین هل، ها یماریو ب سشیو ا تلا ت مربوط به متابوللیپیدها  سشیمتابول 31/2/1413 33

 یحضور غشا سلول  6/3/1413 31

 یمجاز هاویتامیم  13/3/1413 31

 حضوری ازمایشگاه مبحث ادرار 21/3/1413 30

 یحضور ازمایشگاه مبحث اندازه گیری قند  27/3/1413 31

 یحضور ازمایشگاه اندازه ییری کلسترول ، تری یلیسرید 3/4/1413 34

 یحضور ازمایشگاه اندازه ییری اوره و اسید اوریک 11/4/1413 37
 

 :درسی اللی  منابع

 کتاب دولیم ا ریم چاپ

 بیوشیمی هارپر ا ریم چاپ 

 لول بیوشیمی لنینجر ا

 بیوشیمی برای پرستاران تالیف دکتر جواد محمدنژاد و دکتر پرویم پاسا ر 
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Medical Biochemistry 5th Edition) by John W Baynes PhD( 

USMLE Step 1 Lecture Notes 2018: Biochemistry and Medical Genetics 

Fundamentals of Biochemistry: Life at the Molecular Level, 5th Edition 

Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations Fourth Edition 

 

 

 


