
 بسمه تعالی 

 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد    

 دانشکده پرستاری و مامايی 

 1043-1042سال تحصيلی    دوم نيمسال

 مقدمه:)براساس سرفصل درس مربوطه(

 مشکلات به مبتلا انيمددجو از مراقبت یبرا یپرستار انيدانشجو یساز آماده آن دفه و شود یم ارائه یپرستار رشته در هيپا درس عنوان به درس نيا

 در بتواند ان،يمددجو از مراقبت در مهارت کسب و یپرستار یاساس ميمفاه با يیآشنا ضمن یپرستار یدانشجو که است آن بر یسع و است یسلامت

 .ديجو بهره یپرستار نديفرا یريبکارگ در خلاق تفکر از سلامت حفظ و نيتام ارتقا، یراستا

 :هدف کلی

 سلامت آن، رسالت و یپرستار حرفه ليقب از یپرستار یاساس ميمفاه به نسبت باشد قادر دانشجو که است یطيشرا ساختن فراهم درس نيا از یکل هدف

 اخلاق مقررات نيقوان تيرعا و یاسلام احکام و یتارپرس نديفرا اساس بر ینيبال خدمات انجام جهت یمقدمات یها مهارت کسب مار،يب یازهاين ،یماريب و

 .دينما کسب را درس طرح در مطروحه نيعناو از کي هر ازين مورد یتوانمند یدرمان مختلف یها روش انجام یبرا و  افتهي يیآشنا یا حرفه

 اهداف رفتاری:        

 دانشجويان پس از شرکت در جلسات درس بايستی قادر باشند:

 دست را به روش صحيح انجام دهدشستشوی -1

 دستکش استريل را به روش صحيح بپوشد و ست استريل را به روش صحيح باز کند. -2

 علائم حياتی بيمار را به روش صحيح اندازه گيری و ثبت نمايد -3

 باشد.نيازهای تغذيه ای بيمار را به روش صحيح برطرف و قادر به تعبيه لوله معده و گاواژ و لاواژ صحيح  -0

 بيمار را به روش صحيح تنقيه نمايد و مراقبت و تعويض کيسه کلستومی را به روش درست انجام دهد. -5

 دارودهی خوراکی، موضعی ، تزريقی و ..... را با شناسايی صحيح بيمار و روش صحيح  انجام دهد. -6

 نمايد.ترانسفوزيون خون را با رعايت اصول مربوطه به درستی انجام دهد و ثبت  -7

 قادر به تعبيه وين ست و برانول به روش صحيح باشد. _8

 هر نوع پانسمان را رعايت تکنيک استريل به درستی انجام دهد. -9

 اکسيژن درمانی را به روش صحيح و رعايت ايمنی انجام دهد. -14

 زهای دفعی بيمار را به روش صحيح برطرف نمايد.نيا -11

 ين شستشوی مثانه و نمونه گيری ادرار به روش صحيح باشد.قادر به تعبيه سوند و همچن -12

 ماساز پشت را به درستی برای بيمار انجام دهد.13

 قادر به استفاده صحيح از کمپرس های سرد و گرم برای مانکن ها به روش صحيح باشد. -10

 

 اصول و مهارت های پرستارینام درس:

 2واحد:  تعداد

 یواحد: عمل نوع

  ی:  کارشناس پرستاریليو رشته تحص مقطع

 اصول و مهارت های پرستاری :   ازيشنيپ دروس

 2580دفتر: یداخل تلفن

 ها کشنبهيدفتر: حضور در  ساعات

خانم  –خانم عربيان  -ليلا السادات کهنگی -انيمدرس : نرگس طوق

 خانم حاج صادقيان -ادريسی
Email : toghiann@gmail.com                                    

          

 مرکز مهارت های بالينیکلاس :   مکان

 و دوشنبه ها کشنبهيکلاس :  روز

 کلاس : ساعت

 17الی  10:05  و 10  -16:34و  14 -12:34ها: يکشنبه 

 14 -12:34و  16:34-18و  13:34 -15:05دوشنبه ها: 

 7/0/1043ترم:  انيامتحان پا خيتار

 

  

 



 به درستی و با اصول صحيح جابجا نمايد بيمار را  -15
 

 روش تدريس:

 و تمرينفعاليت گروهی  -پرسش و پاسخ – ا به صورت عملیانجام پروسيجره
 

 فعاليتهای فراگيران:

 (حضور فعال و مداوم در جلسات کلاسی1

 (آمادگی ذهنی و جسمی جهت حضور در کلاس2

 (انجام تکاليف محوله و شرکت در بحث های گروهی3

 (شرکت در جلسات امتحانی 0
 

 روش ارزشيابی:

 تمرين در کلاس، حضور فعال، کسب نمره وضعيت ظاهر و پوششارائه کار گروهی محوله در زمان مقرر، مختلف، کسب نمره از ايستگاه های 

 

 : استفاده مورد منابع

 1397انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی نجف آباد..اصول مهارت های بالينی. منصوره احمدی فراز و همکاران  -1

 یبشر نشر ،یبهشت ديشه یپرستار دانشکده یعلم ئتيه یاعضا ترجمه ، 1382 یبشر نشر ،یارپرست ميمفاه 3و2و1 جلد لور،يتا یپرستار اصول -2

 1390روش های پرستاری بالينی، مليحه السادات موسوی و مريم عاليخانی، ويرايش هفتم، انتشارات شهر آب،   -3

0-  Fundamental Nursing Skills and Concepts, B.K. Timby. last edition 

5-  Potter & Perry’s Fundamental of Nursing, last edition . 

6-  Taylor C, Lillis C, Lemone P. Fundamental of Nursing, The Art and Science of Nursing Care. Last 

edition 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بسمه تعالی

 طرح درس عملی اصول و مهارت های بالینی پرستاری

 2041- 2041نیمسال دوم 

 رئوس مطالب ستادا جلسه و تاريخ

 

 

 

 

  

 

 جلسه اول

 یکشنبه 

21/21/2041 

 خانم عربیان
باز کردن ست و  ،یو طب یدست به روش جراح یشستشو  -طرح درس، منابع و مقررات مرکز یمعرف

   -ماريب یده شنيپوز-  -یمحافظت فرد ليکنترل عفونت، وسا ل،ياستر ليوسا

 انیحاج صادقخانم 
 -و....( ناليرکتال، واژ ،یموضع ،ی)خوراکیداروده - مقررات مرکز طرح درس، منابع و یمعرف

 خانم طوقیان
 یبررس -و نحوه ثبت و گزارش آن  TPR یاتيعلائم ح یبررس -طرح درس، منابع و مقررات مرکز  یمعرف

 فشارخون و نحوه ثبت و گزارش آن

 دوشنبه

7/21/2041 

 خانم کهنگی

باز کردن ست و  ،یو طب یدست به روش جراح یشستشو  -رکزطرح درس، منابع و مقررات م یمعرف

   -ماريب یده شنيپوز-  -یمحافظت فرد ليکنترل عفونت، وسا ل،ياستر ليوسا

 

 خانم ادریسی
 -و....( ناليرکتال، واژ ،یموضع ،ی)خوراکیداروده - طرح درس، منابع و مقررات مرکز یمعرف

 خانم حاج صادقیان
 یبررس -و نحوه ثبت و گزارش آن  TPR یاتيعلائم ح یبررس -بع و مقررات مرکز طرح درس، منا یمعرف

 فشارخون و نحوه ثبت و گزارش آن

 

 

 

 

 دوم جلسه

 یکشنبه

14/21/2041 

 خانم عربیان
 فشارخون و نحوه ثبت و گزارش آن یبررس -و نحوه ثبت و گزارش آن  TPR یاتيعلائم ح یبررس

 یداخل جلد قيتزر -یجلد ريز قيتزر -، قفل هواZروش  ،یداخل عضلان قيتزر -یقيتزر یدارودها انیحاج صادقخانم 

 خانم طوقیان
محافظت  ليکنترل عفونت، وسا ل،ياستر ليباز کردن ست و وسا ،یو طب یدست به روش جراح یشستشو

   -ماريب یده شنيپوز-  -یفرد

 دوشنبه

20/21/2041 

 خانم کهنگی
 یبررس -و نحوه ثبت و گزارش آن  TPR یاتيعلائم ح یبررس -مقررات مرکز  طرح درس، منابع و یمعرف

 فشارخون و نحوه ثبت و گزارش آن

 یداخل جلد قيتزر -یجلد ريز قيتزر -، قفل هواZروش  ،یداخل عضلان قيتزر -یقيتزر یدارودها خانم ادریسی

 -...(و. ناليرکتال، واژ ،یموضع ،ی)خوراکیداروده خانم حاج صادقیان

 

 

 

 

 جلسه سوم 

 

 

 یکشنبه

21/2/2041 

 یداخل جلد قيتزر -یجلد ريز قيتزر -، قفل هواZروش  ،یداخل عضلان قيتزر -یقيتزر یدارودها خانم عربیان

 خون ونيست، ترانسفوز نيبرانول و و هيو سرم ها ، تعب یديور یداروها انیحاج صادقخانم 

 -و....( ناليرکتال، واژ ،یموضع ،ی)خوراکیداروده خانم طوقیان

 دوشنبه

12/21/2041 

  -و....( ناليرکتال، واژ ،یموضع ،ی)خوراکیداروده خانم کهنگی

 خون ونيست، وصل  سرم و  ترانسفوز نيبرانول و و هي، تعب یديور یداروها خانم ادریسی

 یداخل جلد قيتزر -یجلد ريز قيتزر -، قفل هواZروش  ،یداخل عضلان قيتزر -یقيتزر یدارودها خانم حاج صادقیان

 

 

 

 یکشنبه

12/2/2041 

 خون ونيست، وصل  سرم و  ترانسفوز نيبرانول و و هي، تعب یديور یداروها خانم عربیان

 انیحاج صادقخانم 
حافظت م ليکنترل عفونت، وسا ل،ياستر ليباز کردن ست و وسا ،یو طب یدست به روش جراح یشستشو

   -ماريب یده شنيپوز-  -یفرد



 

 جلسه چهارم

 

 

 یداخل جلد قيتزر -یجلد ريز قي، قفل هوا و تزرZروش  ،یداخل عضلان قيتزر -یداروده خانم طوقیان

 دوشنبه

14/2/2041 

 یداخل جلد قيتزر -یجلد ريز قي، قفل هوا و تزرZروش  ،یداخل عضلان قيتزر -یداروده خانم کهنگی

 خانم ادریسی
محافظت  ليکنترل عفونت، وسا ل،ياستر ليباز کردن ست و وسا ،یو طب یست به روش جراحد یشستشو

   -ماريب یده شنيپوز-  -یفرد

 خون ونيست، ترانسفوز نيبرانول و و هيو سرم ها ، تعب یديور یداروها خانم حاج صادقیان

 

 

 

 

 جلسه پنجم

 

 

 

 یکشنبه

1/1/2041 

 خانم عربیان
 -و....( ناليرکتال، واژ ،یموضع ،ی)خوراکیداروده

 معده یمعده، گاواژ، لاواژ، شستشو-ینيلوله ب هيتعب-ماريب یا هيتغذ یازهاين انیحاج صادقخانم 

 خون ونيست، وصل  سرم و  ترانسفوز نيبرانول و و هي، تعب یديور یداروها خانم طوقیان

 دوشنبه

17/2/2041 

 خون ونيست، ترانسفوز نيبرانول و و هيو سرم ها ، تعب یديور یداروها خانم کهنگی

 فشارخون و نحوه ثبت و گزارش آن یبررس -و نحوه ثبت و گزارش آن  TPR یاتيعلائم ح یبررس خانم ادریسی

 خانم حاج صادقیان
محافظت  ليکنترل عفونت، وسا ل،ياستر ليباز کردن ست و وسا ،یو طب یدست به روش جراح یشستشو

   -ماريب یده شنيپوز-  -یفرد

 

 

 

 

 جلسه ششم

 

 یکشنبه
9/2/3041 

 خانم عربیان
 مثانه، دادن بدپن، گرفتن نمونه ادرار یسونداژ، شستشو

 انیحاج صادقخانم 
 عگرفتن نمونه مدفو ،یکلستوم سهيک ضيتعو ،یانما، مراقبت از کلستوم -ماريب یدفع یازهاين

 معده یمعده، گاواژ، لاواژ، شستشو-ینيبلوله  هيتعب-ماريب یا هيتغذ یازهاين خانم طوقیان

 دوشنبه
3/2/3043 

 خانم کهنگی
 -گرفتن نمونه مدفوع ،یکلستوم سهيک ضيتعو ،یانما، مراقبت از کلستوم -ماريب یدفع یازهاين

 مثانه، دادن بدپن، گرفتن نمونه ادرار یسونداژ، شستشو خانم ادریسی

 معده یمعده، گاواژ، لاواژ، شستشو-ینيلوله ب هيتعب-ارميب یا هيتغذ یازهاين خانم حاج صادقیان

 

 

 

 

 

 جلسه هفتم

 

 

 یکشنبه
31/2/3041 

 خانم عربیان
مراقبت و خارج کردن درن هموواگ، پانسمان  ه،يبخ دنيانواع پانسمان)خشک، مرطوب، درن پن روز(، کش

  -ديجد یها

 انیحاج صادقخانم 
 و لوله تراشه ینيساکشن  دهان، ب ) کانولا، ماسک و ....( ،یدرمان ژنياکس

 -گرفتن نمونه مدفوع ،یکلستوم سهيک ضيتعو ،یانما، مراقبت از کلستوم -ماريب یدفع یازهاين خانم طوقیان

 دوشنبه
34/2/3043 

 خانم کهنگی
 معده یمعده، گاواژ، لاواژ، شستشو-ینيلوله ب هيتعب-ماريب یا هيتغذ یازهاين

 و لوله تراشه یني) کانولا، ماسک و ....( ، ساکشن  دهان، بیماندر ژنياکس خانم ادریسی

 خانم حاج صادقیان
 -گرفتن نمونه مدفوع ،یکلستوم سهيک ضيتعو ،یانما، مراقبت از کلستوم -ماريب یدفع یازهاين

 

 

 

 جلسه هشتم
 

 یکشنبه
21/2/3041 

 خانم عربیان
 و لوله تراشه ینين، ب) کانولا، ماسک و ....( ، ساکشن  دهایدرمان ژنياکس

 رمثانه، دادن بدپن، گرفتن نمونه ادرا یسونداژ، شستشو انیحاج صادقخانم 

 خانم طوقیان
مراقبت و خارج کردن درن هموواگ، پانسمان  ه،يبخ دنيانواع پانسمان)خشک، مرطوب، درن پن روز(، کش

 -ديجد یها



 

 دوشنبه
31/2/3043 

 خانم کهنگی
مراقبت و خارج کردن درن هموواگ، پانسمان  ه،يبخ دنيمرطوب، درن پن روز(، کشانواع پانسمان)خشک، 

  -ديجد یها

 -گرفتن نمونه مدفوع ،یکلستوم سهيک ضيتعو ،یانما، مراقبت از کلستوم -ماريب یدفع یازهاين خانم ادریسی

 و لوله تراشه یني) کانولا، ماسک و ....( ، ساکشن  دهان، بیدرمان ژنياکس خانم حاج صادقیان

 جلسه نهم
 

 یکشنبه
14/2/3041 

 خانم عربیان
 -گرفتن نمونه مدفوع ،یکلستوم سهيک ضيتعو ،یانما، مراقبت از کلستوم -ماريب یدفع یازهاين

 انیحاج صادقخانم 
مراقبت و خارج کردن درن هموواگ، پانسمان  ه،يبخ دنيانواع پانسمان)خشک، مرطوب، درن پن روز(، کش

 -ديجد یها

 خانم طوقیان
 مثانه، دادن بدپن، گرفتن نمونه ادرار یسونداژ، شستشو

 دوشنبه
22/2/3243 

 و لوله تراشه یني) کانولا، ماسک و ....( ، ساکشن  دهان، بیدرمان ژنياکس خانم کهنگی

 خانم ادریسی
هموواگ، پانسمان مراقبت و خارج کردن درن  ه،يبخ دنيانواع پانسمان)خشک، مرطوب، درن پن روز(، کش

 -ديجد یها

 مثانه، دادن بدپن، گرفتن نمونه ادرار یسونداژ، شستشو خانم حاج صادقیان

 جلسه دهم

 یکشنبه
31/1/3041 

 معده یمعده، گاواژ، لاواژ، شستشو-ینيلوله ب هيتعب-ماريب یا هيتغذ یازهاين خانم عربیان

 فشارخون و نحوه ثبت و گزارش آن یبررس -ثبت و گزارش آن و نحوه  TPR یاتيعلائم ح یبررس انیحاج صادقخانم 

 و لوله تراشه یني) کانولا، ماسک و ....( ، ساکشن  دهان، بیدرمان ژنياکس خانم طوقیان

 دوشنبه
33/2/3043 

 مثانه، دادن بدپن، گرفتن نمونه ادرار یسونداژ، شستشو خانم کهنگی

 معده یمعده، گاواژ، لاواژ، شستشو-ینيلوله ب هيتعب-ماريب یا هيتغذ یازهاين خانم ادریسی

 خانم حاج صادقیان
مراقبت و خارج کردن درن هموواگ، پانسمان  ه،يبخ دنيانواع پانسمان)خشک، مرطوب، درن پن روز(، کش

 -ديجد یها

جلسه 

 یازدهم

 یکشنبه 

21/1/2041 

 مباحث قبل نيتمر-نقل و انتقالات  -ماريماساژ پشت و بهداشت دهان ب- یسرما و گرما درمان خانم عربیان

 مباحث قبل نيتمر-نقل و انتقالات  -ماريماساژ پشت و بهداشت دهان ب- یسرما و گرما درمان انیحاج صادقخانم 

 مباحث قبل نيتمر-نقل و انتقالات  -ماريماساژ پشت و بهداشت دهان ب- یسرما و گرما درمان خانم طوقیان

 دوشنبه

7/1/2041 

 مباحث قبل نيتمر-نقل و انتقالات  -ماريماساژ پشت و بهداشت دهان ب- یسرما و گرما درمان خانم کهنگی

 مباحث قبل نيتمر-نقل و انتقالات  -ماريماساژ پشت و بهداشت دهان ب- یسرما و گرما درمان خانم ادریسی

 مباحث قبل نيتمر-نقل و انتقالات  -ماريب ماساژ پشت و بهداشت دهان- یسرما و گرما درمان خانم حاج صادقیان

جلسه 

 دوازدهم

 یکشنبه

14/1/2041 

 تمرين مباحث قبلی خانم عربیان

 تمرين مباحث قبلی انیحاج صادقخانم 

 تمرين مباحث قبلی خانم طوقیان

 دوشنبه

12/1/2041 

 تمرين مباحث قبلی خانم کهنگی

 تمرين مباحث قبلی خانم ادریسی

 تمرين مباحث قبلی حاج صادقیانخانم 

جلسه 

 سیزدهم

 پنجشنبه

7/0/2041 
 امتحان


