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بکارگیري روش هاي دارویی وغیردارویی کاهش درد زایمان میباشد.زایمان واین درس به منظور شناخت موارد غیرطبیعی در:مقدمه

:هدف کلی
ونیز روش هاي دارویی وغیر غیرطبیعیهاي زایمان بارداري وجنین درومادرمراقبت ازاداره وکسب دانش کافی درمورد تشخیص،

دارویی کاهش درد
:رفتارياهداف 

باشد :قادرددانشجو پس ازشرکت درجلسات درس بای
انواع آن را شرح دهد.تعریف دیستوشی و-1
دهد.توضیحدیستوشی بعلت اختلال انقباضات رحمی راادارهتشخیص و-2
اینداکشن وآگمنیشن وسایر داروهاي مصرفی در لیبر ونحوه انجام واستفاده از آنها را بیان کند.-3
توضیح دهد.WHOمنحنی فریدمن وپارتوگراف باتشخیص دیستوشی را-4
مانیتورینگ جنین حین بارداري وتست هاي ارزیابی سلامت جنین در هنگام زایمان را شرح دهد.-5
بیان کند.)رابریچزایمان درانواع نمایشهاي غیرطبیعی جنین(صورت ،پیشانی،عرضی واداره -6
اداره زایمان درموارداکسیپوت خلفی وآسنکلتیسم راشرح دهد.-7
بیان کند.رادیستوشی ناشی ازتنگی لگن (ورودي،میانی،خروجی)اداره -8
توضیح دهد.را پارگی هاي کانال زایمان وخروج دستی جفت خونریزیهاي مرحله سوم نحوه تشخیص واداره -9

تعریف کند.آن رامضراتمزایا ووواکیوم اندیکاسیون بکارگیري فورسپس -10
راشرح دهد.آن مراقبتهاي ضروري قبل و پس از عوارض سزارین و -11
شرح دهد.علل ودرمان آن راعلائمسقط انواع -12
توضیح دهد.نحوه درمان آن راوحاملگی خارج رحمی علل عوارض -13
شرح دهد.نحوه اداره آن رامول هیداتیفرم علل علائم و-14
.دهدشرحراآنادارهنحوهوعلائمعللمهاجم وکوریوکارسینوما مول-15
بیان کند.اداره آن راتشخیص علل وودیررسزایمان زودرس-16
توضیح دهد.درمان آن راتشخیص علل وماکروزومی)(محدودیت رشد،جنین رشد داخل رحمی اختلالات -17

)1(بارداري وزایمان غیرطبیعیزایمانبارداري و:نام درس
3تعداد واحد: 
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ماماییدانشکده پرستاري و: کلاسمکان 
شنبهسهروز کلاس : 

13-14:30:ساعت کلاس 
15/8/1403میان ترم:تاریخ امتحان 

24/10/1403تاریخ امتحان پایان ترم:



س از پزایمان و،حین بارداريدارویی ومراقبتیاقداماتوکنترلنحوه،پاتوژنز واتیوژنز آنها، هیپرتانسیوناختلالاتتعریف انواع -18
دهد.را شرحزایمان 

بارداري چندقلو علل  عوارض انواع واداره زایمان آن را توضیح دهد.-19
اعتیاد دربارداري  عوارض و مراقبت هاي آن را توضیح دهد.-20
مراقبت ها وعوارض مربوط به حاملگی در سنین بالا وپایین را بیان کند.-21

:روش تدریس
.می باشدبا نرم افزار پاور پوینت بصورت سخنرانی 

فعالیتهاي فراگیران:
هابدون غیبت درکلاس منظم فعال وحضور-1
پاسخگویی به سوالاتوشرکت فعالانه در مباحث درس -2
انجام تکالیف مربوطه -3
ترممیانامتحان رکت در ش-4
شرکت در امتحان پایان ترم-5

:روش ارزشیابی
نمره4میان ترم -1
نمره1ارایه تکالیف کلاسی -2
نمره15ترمپایانامتحان-3

1403-1404سال تحصیلیاولنیمسال1بارداري وزایمان جدول زمانبندي درس

رئوس مطالبتاریخردیف
انواع آنتعریف دیستوشی علل و121/6/3140

ناینداکشن وآگمنتیش(انقباضات رحمی)رحمیعملکردنیروهاياختلالبدلیلدیستوشیادارهنحوه
آنهاادارهنحوهوخروجیمیانیوروديلگنتنگیازناشیدیستوشی228/6/3140
آنادارهنحوهوعللوپیشانی)صورت(جنینغیرطبیعینمایشبدلیلدیستوشی34/7/3140
آسنکلتیسموخلفیاکسیپوتدرمواردزایماناداره411/7/3140
آنادارهنحوهوعللجنینعرضینمایشبدلیلدیستوشی581/7/3140
آنادارهنحوهوعللبریچنمایشبدلیلدیستوشیکلاس مجازي652/7/3140
هاآنعوارضوواکیوموگذاريفورسپساندیکاسیون72/8/3140

سزارین عوارض ومراقبت هاي قبل وپس از آن
مربوطهمراقبتهايوسقطانواعوعللکلاس مجازي89/8/3140
مربوطهمراقبتهايوعوارضعللرحمیخارجحاملگی961/8/3140
آندرمانوعللتشخیصوکوریوکارسینومامهاجممولهیداتیفرممول1023/8/3140
آنزایمانوادارهانواععوارضعللچندقلوبارداري1103/8/3140
لیبرادارهوعوارضعللماکروزومیجنینرحمیداخلرشدمحدودیت127/9/3140
وعوارضعللو دیررسزودرسزایمانوجنینیهايپردهزودرسپارگیکلاس مجازي1341/9/3140

آنادارهچگونگی
پایینوبالاسنیندرحاملگیبهمربوطوعوارضهامراقبت1421/9/3140
آنهايمراقبتوعوارضدرباردارياعتیاد1528/9/3140



نحوهتعریف، اتیوژنز وپاتوژنزبارداريدرهیپرتانسیوناختلالاتانواع کلاس مجازي165/10/3140
زایمانازپسوحیندربارداريداروییومراقبتیاقداماتوکنترل

جفتدستیوخروجزایمانکانالهايپارگیسوممرحلهخونریزیهايوادارهتشخیص1721/10/3140

منابع اصلی درس:

.2022،سومودوم جلد-همکاران.ترجمه دکترملک منصوراقصیبارداري وزایمان ویلیامز،کانینگهام و-1
میلز،میلز،مارگارت اف آخرین چاپدرسنامه مامایی-2
.آخرین چاپجلد،وزارت بهداشت،دفترسلامت خانواده،جمعیت،اداره سلامت مادرانمراقبتهاي ادغام یافته سلامت مادران،دو-3
خانواده،جمعیت،اداره ارائه روشهاي غیردارویی کاهش درد زایمان، وزارت بهداشت،دفترسلامت راهنماي کشوري انجام زایمان طبیعی و-4

سلامت مادران.
راهنماي کشوري ارائه خدمات مامایی وزایمان،بیمارستانهاي دوستدارمادر، وزارت بهداشت،دفترسلامت خانواده،جمعیت،اداره سلامت -5

.بازنگري سوم1396،اردیبهشت مادران
سلامت زن ازمنظري دیگر،روستا فیروزه،مینوکده شیوا.-6
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