
 

 پرستاری وبهداشت مادران ونوزادان نام درس:

 3:  تعداد واحد

 نظري نوع واحد:

  51تعداد ساعت: 

 كارشناسي :مقطع 

 -پیشنیاز : دروس 

استوار است. بر این اساس مفاهیم بهداشت مادران ونوزادان قلمرو فعالیت مادر وکودک ، سلامت این درس بر پی ریزی یک جامعه سالم وبر موازین اسلام شرح درس: 

و ارتقا ء سلامت مادران  زن بعنوان یک اولویت در ارائه مراقبتهای بهداشتی اولیه با توجه به استراتژی های سازمان بهداشت جهانی ، اهمیت آموزش در تامین ، حفظ

 یائسگی شرح داده می شوند. عوارض نا مطلوب در دوران بلوغ باداری وزایمان وونوزادان وپیشگیری از 
 

ستوار    هدف این درس  هدف كلي: سلام ا سالم وبر موازین ا شد.  پی ریزی یک جامعه  شت مادران ونوزادان قلمرو فعالیت مادر وکودک ،   می با ساس مفاهیم بهدا بر این ا

سلامت        سلامت زن بعنوان یک اولویت در ارائه   شت جهانی ، اهمیت آموزش در تامین ، حفظ و ارتقا ء  سازمان بهدا ستراتژی های  شتی اولیه با توجه به ا مراقبتهای بهدا

 مادران ونوزادان وپیشگیری از عوارض نا مطلوب در دوران بلوغ باداری وزایمان ویائسگی شرح داده می شوند.
 

 :خواهد بوددر پایان دوره دانشجو قادر  اهداف اختصاصي:

 حیطه شناختي

 اهداف وقلمرو فعالیت پرستاری بهداشت مادران ونوزادان را تعریف کند. .1

 نظام ارائه خدمات بهداشت مادران ونوزادان را توضیح دهد وعوامل موثر بر آن وشاخص های مهم حیاتی در بهداشت مادران ونوزادان را توصیف .2

 ونوزاد(نماید.)میزان های تولد ومرگ و میر مادر 

 در مورد قوانین موجود در مورد بیماران بحث کند. .3

 پنج مرحله فرآیند پرستاری را فهرست کند. .4

 در مورد چگونگی تاثیر فرهنگ بر مراقبت از بیمار در طی تولد بحث کند. .5

 تفکر انتقادی را در پرستاری بهداشت مادر ان ونوزادان بکار گیرد. .6

 ر نوع خانواده را با هم مقایسه کند.خانواده را تعریف کرده ویژگی های چها .7

 اهمیت سلامت زن در جامعه را توضیح داده و نظر اسلام نسبت به سلامت زن را شرح دهد. .8

 اعضای دستگاه تناسلی داخلی وخارجی زن را نام برده وتوضیح دهد. .9

 چرخه های قاعدگی وتخمک گذاری را توصیف کند. .10

 در مورد باروری ولقاح در انسان توضیح دهد. .11

 در مورد رشد وتکامل جنین بحث کند. .12

 وتکامل ووظیفه جفت را توضیح دهد. درش .13

 گردش خون دوره جنینی را با پس از زایمان مقایسه کند. .14

 وظایف مایع آمنیوتیک وبند ناف را فهرست کند. .15

 واژه های موجود دربارداری را تعریف کند. .16

 تاریخ مورد نظر زایمان وسن حاملگی را محاسبه کند. .17

 بین علائم احتمالی ،فرضی وقطعی را برشمارد. تفاوت .18

 ......(تغییرات فیزیولوژیک در بارداری را توضیح دهد.)گوارش،ادراری ،پوست،گردش خون،دستگاه تناسلی و .19

 تغییرات روانی در بارداری را توضیح دهد. .20

 تکامل وظایف مادری در حاملگی را توضیح دهد. .21



 بارداری توضیح دهد.)اولین ویزیت و ویزیت های بارداری متوالی(در مورد مراقبتهای ارائه شده در طی  .22

 علل ناراحتی های رایج در هنگام بارداری را توضیح دهدوروش مناسب تسکین آن را بیان کند. .23

 تغییرات رژیم غذایی در دوران بارداری را شرح دهد. .24

 در مورد مزایا ومحدودیت های واکسیناسیون طی بارداری بحث کند. .25

 الگوی تنفسی در لیبر وزایمان توضیح دهد. در مورد .26

 در مورد ورزش برای افزایش مقاومت وکشش عضلانی جهت آماده سازی تولد کودک توضیح دهد. .27

 خطرات مصرف دارو ودر معرض اشعه ایکس قرار گرفتن وسیگار ومواد مخدر را بیان کند. .28

،  NSTی،آمنیوسنتز،نمونه گیری از پرزهای کوریونی،بیوفیزیکال پروفایل،روشهای ارزیابی سلامت جنین حین بارداری را توضیح دهد)سونوگراف .29

 مانیتورینگ داخلی وخارجی(

 الگوهای نامطمئن قلب جنین را توصیف کند. .30

 هدف از انجام آمنیوفیوژن را بیان کند. .31

 اهمیت ژنتیک در بهداشت مادران ونوزادان را توضیح دهد. .32

 نحوه تشخیص آن را توصیف کند. اختلالات کروموزومی وژنی را نام برده و .33

 مشاوره ژنتیک را شرح داده ونقش پرستار دراین مورد رابیان کند. .34

 استخوانها، درزها وفونتانل های سر جنین را تشرح کند. .35

 دیلاتاسیون ، افاسمان،وضع، قواره،قرار ایستگاه ونمایش جنین را توضیح دهدوروشهای تشخیص آن را توضیح دهد. .36

 ا نام برده وانواع لگن واقطار آن را توصیف کند.استخوانهای لگن ر .37

 نحوه پلویمتری را شرح دهد. .38

 تئوریهای مربوط به شروع زایمان را توضیح دهد. .39

 مکانیسم زایمان طبیعی را به ترتیب وقوع فهرست کند. .40

 سه ویژگی بارز انقباضات زایمانی را فهرست کند. .41

 تفاوت بین زایمان حقیقی وکاذب را بیان کند. .42

 مرحله زایمان را تعریف کند. چهار .43

 تغییرات فیزیولوژیک ومراقبتهای پرستاری حین زایمان را توصیف کند. .44

 اهمیت حمایت روانی در طی زایمان را بیان کند. .45

 علل در دزایمان را فهرست کند. .46

 روش های کاهش درد غیر دارویی ودارویی را نام برده ودر هر مورد مختصراً توضیح دهد. .47

 از زایمان را تعریف کند. دوره نقاهت پس .48

 تغییرات فیزیولوژیک ومراقبتهای پرستاری پس از زایمان را توصیف کند. .49

 اندوه پس از زایمان را شرح دهد. .50

 روش های سازگاری خانواده با تولد نوزادرا توصیف کند. .51

 والدی را تعریف کرده وعوامل موثر بر رفتار والدی را نام ببرد. .52

 کی اورا توصیف کند.نوزاد طبیعی ومشخصات فیزی .53

 فیزیولوژی نوزاد طبیعی را شرح دهد. .54

 مراقبتهای نوزاد بلافاصله بعد از تولد در اتاق زایمان را شرح دهد. .55

 معاینه فیزیکی ورفلکسهای نوزاد را توضیح دهد. .56

 مراقبتهای نوزاد در اتاق نوزادان ودر منزل را شرح دهد.  .57

 فیزیولوژی وآناتومی پستان را توضیح دهد. .58

 مشخصات شیر مادر را شرح داده ومزایای تغذیه با شیر مادر را برشمارد. .59

 توجهات پرستاری وآموزشهای لازم برای شیردهی را توضیح دهد. .60

 تغذیه مصنوعی وانواع شیر مصنوعی را توضیح دهد. .61

 موارد منع سیر دهی را برشمارد. .62



 چگونگی قطع شیر دهی را توضیح دهد. .63

 ه وتاریخچه واهداف آن را تشرح کند.تنظیم خانواده را تعریف کرد .64

 انواع روشهای پیشگیری را نام برده ودر مورد مکانیسم اثر،عوارض،طرز استفاده وموارد منع استفاده هر یک توضیح دهد. .65

 نقش پرستار را در مشاوره تنظیم خانواده وآموزش به مددجو شرح دهد. .66

 از بارداری اضطراری را توضیح دهد. یروشهای پیشگیر .67

 ه ارزشیابی برنامه های تنظیم خانواده را توضیح دهد.نحو .68

 (Self study).ویا معرفی منابع به عهده دانشجو است  Hand out: مطالعه بعضی مطالب را میتوان با دادن  تذكر

 حیطه نگرشي

 در هنگام تدریس به درس توجه داشته باشد و با دقت گوش دهد. .69

 در مباحث مطرح شده مشارکت داشته باشد. .70

 در مورد موضوع مطرح شده اظهارنظر کند. .71

 حیطه مهارتي

 آناتومی دستگاه تناسلی زن را بر روی مولاژ بطور کامل توضیح دهد. .1

 را بطور صحیح بر روی مولاژ انجام دهد.مکانیسم زایمان طبیعی  .2

 بر روی مولاژ توضیح دهد.استخوانهای لگن را .3

 
 

سوالات طرح  –تکالیف ارجاعی برای دانشجویان در خارج از کلاس  –پرسش های حین درس -و مقررات کلاسرائه قوانین ا–حضور و غیاب  استاد: فعالیت

 پایان ترم میان ترم و برگزاری امتحان –

 سخنرانی ، پرسش و پاسخ و بحثهای گروهی در راستای عناوین درسی شیوه تدریس:

 ویدئو پروژکتور -تخته سفید وسایل كمک آموزشي:
 

 حضور منظم و به موقع در کلاس- دانشجو:فعالیت 

 شرکت فعال در مباحث درسی -2

 مطالعه منابع معرفی شده -3

 شرکت در امتحان در تاریخ مقرر و کسب حداقل نمره تعیین شده -4
 ترجمه متون انگلیسی بر اساس سرفصل درس -5
 

 ارائه مطالب مرتبط با سرفصل در کلاس بصورت فردی یا گروهی –پاسخ به سوالات طرح شده توسط مدرس : تکالیف دانشجو

 

 

 

 

 

 

 

 



  نحوه ارزیابي دانشجو: 
 نمره فعالیت ردیف

 نمره 1 حضور و غیاب 1

 نمره 5/0 حضور فعال در کلاس درس 2

 نمره 5/0 ارائه تکلیف .... 3

 نمره 4 )کتبی ( آزمون میان ترم 4

 نمره 14 آزمون پایان ترم 5

 20 نمره مجموع 

 توضیحات:

 

 جدول زمانبندی درس

 

 

 رئوس مطالب ردیف

 آناتومی وفیزیولوژی دستگاه تناسلی زن و پستان 1

 تکامل جفت و اعمال مربوطه رشدو تکامل جنین -تقسیم تخم -مراحل لقاح 2

 وظایف مایع آمنیون وبند ناف  –گردش خون جنین  3

 روش محاسبه تاریخ زایمان وطول بارداری -علائم احتمال فرضی وقطعی( تعریف واژه ها تشخیص حاملگی )  4

 تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری 5

 تغییرات رژیم غذایی -ناراحتی های جزئی دوران بارداری  -مراقبتهای دوران بارداری -تکامل و وظایف مادری در حاملگی  6

  واکسیناسیون 7

 روشهای بررسی سلامت جنین -بارداریورزش والگوی تنفسی در  8

 تغذیه ی دوران بارداری -ژنتیک و مشاوره ژنتیکی 9

 آناتومی سر جنین تعریف وضع قواره قرار نمایش وآنگاژمان و... 10

 نحوه پلویمتری -اقطار لگن -انواع لگن 11

 مکانیسم زایمان 12

 ومراحل زایمانتئوریهای مربوط به زایمان، علائم)حقیقی وکاذب(  13

 تغییرات فیزیولوژیک حین زایمان ومراقبتهای پرستاری مربوطه  14

 روشهای کاهش درد 15

 روشهای مختلف کاهش دردغیر دارویی ودارویی  16

 دوره نقاهت وتغییرات فیزیولوژیک بعد از زایمان ومراقبتهای پرستاری مربوطه 17

 نوزاد طبیعی و مشخصات فیزیولوژیک نوزاد 18

 تغذیه با شیر مادر  -معاینات، رفلکسها، مراقبتهای نوزاد در اتاق زایمان وبعد از آن  19

 تنظیم خانواده 20

 امتحان پایان ترم 21
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