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 درسنین اعتیاددربارداری،حاملگیموارد ،تروما ،حاملگی چندقلویی،تشخیص،اداره ومراقبت ازمادروجنین درتعریف کسب دانش کافی درمورد  هدف کلی:

 می باشد.  و پرولاپس بندناف واختلالات حجم مایع آمنیونRH،دوره نفاس وعفونتهای نفاسی،ناسازگاری دربارداری  وخیم های استفراغ،بالاوپایین
 

 نوشته شود. مهارتی ،نگرشی شناختی،بر اساس حیطه های   اهداف اختصاصی:

 :خواهد بوددر پایان دوره دانشجو قادر 

 حیطه شناختی

 ره حاملگی های چند قلویی رابداند.علل وادا،نحوه تشکیل حاملگی دوقلویی  .1

 گونگی پیشگیری ازعوارض رابداند.عتیاددربارداری وعواقب مادری وجنینی ،چا .2

 انواع تروما دربارداری و مراقبت های مربوط به آن رابداند. .3

 حاملگی های درسنین بالا وپایین وعواقب آن راشرح دهد.  .4

 مربوط به دوره نفاس رابداند.تغییرات طبیعی وغیرطبیعی  .5

 تعریف ،تشخیص ودرمان عفونتهای نفاسی رابداند.  .6

 ،درمان واقدامات لازم را بداند.عوارض آن و  RHسازگاری تعریف نا .7

 .ط به حجم مایع آمنیون رابداندختلالات مربوا .8

  انواع اختلالات جفت را توضیح دهد. .9

 انواع مراقبتها و درمانهای موجود دراستفراغ وخیم دوران بارداری را بداند. .11

 نحوه تشخیص و اقدامات مربوط به پرولاپس بندناف را بداند .11

 حیطه نگرشی

 منشور اخلاقی و حقوقی بیمار توجه نماید. عتیاددربارداری وعواقب مادری وجنینیا در موارد .1

 بحث های گروهی فعالانه شرکت نماید. در .2

 ت ازمراقب به جدید علمی نگرش با و نماید خود آکادمیک غیر و ای کلیشه رسمی، غیر شده فراگیری مطالب جایگزین را جدید های آموخته .3

 . بپردازد بیماران

http://sima.iaun.ac.ir/course/view.php?id=32186


  ونوآوری خلاقیت توسعه .4

 حیطه مهارتی

 به ترتیب می داند و قادر به انجام می باشد. راانواع تروما دربارداری مراحل انجام مراقبتهای لازم در .1

 مراحل انجام مراقبتهای لازم در  زایمان دوقلویی  را به ترتیب می داند و قادر به انجام می باشد. .2

 را به ترتیب می داند و قادر به انجام می باشد. RHمراحل انجام مراقبتهای لازم در ناسازگاری  .3

 ام مراقبتهای لازم در اختلالات حجم مایع امنیوتیک در مادران را به ترتیب می داند و قادر به انجام می باشد.مراحل انج .4

 مراحل انجام مراقبتهای لازم در استفراغ های وخیم در دوران بارداری را به ترتیب می داند و قادر به انجام می باشد. .5

 در حین زایمان را به ترتیب می داند و قادر به انجام می باشد. مراحل انجام مراقبتهای لازم در پرولاپس بندناف .6

 مراقبتهای لازم در موارد اعتیاد مادران در دوران بارداری را به ترتیب می داند و قادر به انجام می باشد. .7

 
 

 توضیحات: بارم بندی وتعداد ساعات هر کدام از مباحث به صورت زیر می باشد.    
 ساعت  عنوان مبحث ردیف

 3 حاملگی چندقلویی 1

 2 اعتیاددربارداری وعواقب مادری وجنینی 2

 1 تروما در بارداری و اقدامات مربوطه 3

 1 حاملگی در سنین بالا و پایین 4

 RH 1ناسازگاری  5

 2 اختلالات حجم مایع امنیون 6

 1 استفراغ های وخیم در بارداری 7

 2 دوره نفاس و عفونتهای نفاسی 8

 2 پرولاپس بندناف 9

  2 اختلالات جفت 11
 امتحان پایان ترم –طرح سوالات  –تکالیف ارجاعی برای دانشجویان در خارج از کلاس  –پرسش های حین درس  –حضور و غیاب  .استاد: چگونگی فعالیت

 سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث  گروهی شیوه تدریس:

 فیلم ها و تصاویر آموزشی-پاورپوینت وسایل کمک آموزشی: 
 

 قوانین و مقررات کلاس)در جلسات حضوری و آنلاین(:

 نحوه برخورد با غیبت دانشجویان در کلاس: -1
ارائه  الف( غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در آئین نامه آموزشی مربوطه در صورتی مجاز خواهد بود و مشمول کسر نمره نخواهد گردید که با

 مدارک مستند و گواهی معتبر و تأئید شده و با تشخیص مدیر گروه یا مسئول درس مربوطه مجاز شناخته شود.

ب( نحوه برخورد با غیبت غیر موجه دانشجو در کلاس درس در سقف کمتر از 
4

17
 ) چهار هفدهم (  بشرح زیر می باشد:  

 یک جلسه غیبت غیرموجه            قابل بخشش -
 نمره  5/0دو جلسه غیبت غیرموجه            کسر  -
 نمره 55/0سه جلسه غیبت غیرموجه            کسر -
 نمره  1چهار جلسه غیبت غیرموجه         کسر  -

 ( منجر به حذف درس خواهد شد.15/4بدیهی است غیبت بیش از حد مجاز)
د مبحث را تدریس می نماید غیبت دانشجو در تمامی جلسات واحد درسی ملاک تصمیم گیری دانشجویان گرامی توجه نمایند در دروسی که بیش از یک استا

 خواهد بود.  
 استفاده از تلفن همراه به هر شکلی در کلاس درس ممنوع می باشد.  -2

 ارایه پاسخ به سوالات اعلامی در خارج از کلاس و تحویل پاسخ ها –پاسخ به سوالات اعلامی در کلاس  –حضور فعال در کلاس  چگونگی فعالیت دانشجو:

 تهیه پاور پوینت و ارائه کلاسی مباحث خواسته شده تکالیف دانشجو:



 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوطه :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره  فعالیت  ردیف

 نمره  1 حضور و غیاب    1

 نمره1.5 حضور فعال در کلاس درس  2

 نمره1.5 تکلیف ....ارائه  3

 - )کتبی ( آزمون میان ترم 4

 نمره18 آزمون پایان ترم  5

 20 مجموع  نمره 

 

 نوع جلسه )حضوری/آنلاین( رئوس مطالب تاریخ ردیف

 حضوری علل و اداره حاملگیهای چندقل 25/11/1412 3

 حضوری اختلالات جفت 2/12/1412 1

 جنینی، و مادری وعواقب اعتیاددربارداری،آن به مربوطومراقبتهای  ترومادربارداری انواع 9/12/1412 1

 ازعوارض پیشگیری چگونگی

 حضوری

 حضوری RHو ناسازگاری   آن وعواقب بالاوپایین درسنین های حاملگی 16/12/1412 4

 مجازی نفاسی عفونتهای ودرمان تعریف،تشخیص و تغییرات طبیعی وغیرطبیعی دوره نفاس 23/12/1412 5

 مجازی پرولاپس بندناف و اقدامات درمانی 15/1/1413 6

 حضوری  آمنیون مایع حجم به مربوط اختلالات 22/1/1413 7

 حضوری استفراغ های وخیم در بارداری 29/1/1413 8
 

 :منابع درسی

 2118 -بارداری وزایمان ویلیامز،کانینگهام وهمکاران.ترجمه دکترملک منصوراقصی -1

 درسنامه مامایی میلز،میلز،مارگارت اف آخرین چاپ -2

 مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران،دوجلد،وزارت بهداشت،دفترسلامت خانواده،جمعیت،اداره سلامت مادران. -3

 عیت،اداره سلامت مادران.راهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی وارائه روشهای غیردارویی کاهش درد زایمان، وزارت بهداشت،دفترسلامت خانواده،جم -4

 انواده،جمعیت،اداره سلامت مادران،بازنگری سوم.راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی وزایمان،بیمارستانهای دوستدارمادر، وزارت بهداشت،دفترسلامت خ -5

 سلامت زن ازمنظری دیگر،روستا فیروزه،مینوکده شیوا. -6

 جهت مطالعه بیشتر:پیشنهادی منابع 
1-Gabee:obstetrics :normal and problem pregnancies. 5thed; churchilllivingstone; An inprintof elsivier: 2007. 
  

2-Rath Benneth, Lind Brown “myles textbook for midwives”.Co: Churchill livingstone: 

2009. 

3- Helen Varney “Varney’s Midwifery”. Co: Jones and Bartlett publishers: 2018. 

4-Danforths obstetrics &gynecology edited by James R.scoot(relast edition)-philadelphia:LWW 
5-Current obstetrics&gynecologydiagnosis&treatment,edited by Alan H.Decherney(last edition)-New 
York:McGraw Hill. 
6-Maternity&Womens health Care.edited by Ditra Leonard Lowder Milk &etal(last edition)-st.Louis:Mosby 



7-A Guide to Effective care child birth.(last edition).Oxford:Oxford university. 
8-Varney Midwifery-3 rded,NewYork:Jones&Barlett. 
9-Essential of maternity Bobak. 
10-Carlson,Karen J.,StephaniaA.Eisentot-primary care of women-st.Louis-Mosby 
11-Maternity Nursing/Maternal and child Nursing books. 
12-Novak gynecology,edited by Jonathan s.Berek(last edition).philadelphia:LWW. 
13-High risk pregnancy Management options,edited by David K.James(last edition)-
London:W.B.Saunders. 
14-Labour preparation,simkin(last edition). 
15-Complementary Therapies for pregnancy &Child birth-Denise Tiran&Sue Mack 
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