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 دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد

 دانشکده پرستای و مامایی

1403-1402( درنیمسال دوم سال تحصیلی 1فرم طرح دوره پرستاری اصول خدمات بهداشت جامعه) بهداشت  

علی جهانگیریمدرس :   

101کلاس  س:  لامکان ک   

10تا8:30ساعت ها سه شنبه  روز کلاس:  

: دفترکارمجازیلینک   
:آدرس پست الکترونیکی   

(1نام درس: اصول خدمات بهداشت جامعه )بهداشت   

واحد کاراموزی  0/5 -واحد نظری5/1تعداد واحد  

کاراموزی  –نوع واحد: نظری    
مقطع و رشته تحصیلی: کارشناسی پیوسته مامایی دروس پیشنیاز :   

 ندارد 
تاریخ امتحان میان ترم:     

21/4/1403  تاریخ امتحان پایان ترم:  

 

 

 

  

عات كافی در زمینه آشنایی با اصول بهداشت و نظام خدمات بهداشتی در  هدف کلی: دانشجویان پس از پایان درس می توانند معلومات و اطلا
ت جامعه آشنا شوند لامایران و جهان داشته باشند و با بهداشت جامعه نگر، مامایی جامعه نگر و نقش ماما در تامین س   

در پایان دوره دانشجویان قادر خواهند بود: اهداف اختصاصی:  

 حیطه شناختی 

. بهداشت جامعه نگر را توضیح دهند(تاریخچه و مفاهیم بهداشت عمومی و فردی، بهداشت جامعه نگر و نقش ماما در 1  

. ت و بیماری، و ابعاد آنرا بطور كامل بیان نمایندلامت و بیماری ، طیف س لام( مفهوم س 2  

.( سیر طبیعی بیماریها و چرخه انتقال بیماری ها را كامل توضیح دهند3  

. ( پیشگیری را تعریف، سطوح و راهبردهای مرتبط با آن رابطور كامل شرح دهند4  

.مراقبت های بهداشتی اولیه ، اجزا و اصول آن را بدرستی تشریح كنند (5  

. مت جامعه را به درستی تشریح نمایندلا( مراقبت های بهداشتی مادر و كودک و نقش آن در س 6  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  –ت سوالا طرح  –س كلا از  خارج  در  دانشجویان  برای ارجاعی تکالیف –  درس حین های پرسش  –: حضور و غیاب چگونگی فعالیت استاد
ترم  پایان امتحان  

سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی ، روش تدریس معکوس   شیوه تدریس:  

: پاورپوینت ، تخته وایت برد ، كامپیوتر وسایل کمک آموزشی  

ت و تحویل پاسخ ها، شركت در جلسات امتحانی لا س ، پاسخ به سوالاحضور فعال در ك چگونگی فعالیت دانشجو: . نظام ها و سازمان های عرضه خدمات بهداشتی درمانی در ایران و جهان را به طور كامل بیان نمایند (7   

. مدیریت خدمات بهداشتی كشور را در سطوح كشوری و استانی را به درستی تشریح نمایند( ساختار نظام 8  

. ت را بطور كامل شرح دهندلام( اصول نیاز سنجی بهداشتی جامعه و فرآیند آموزش بهداشت/ س9  

. ( با برخی از الگوها و نظریه های آموزش بهداشت آشنا و آنرا دقیقا شرح دهد10  

مورد از بیماری های مرتبط با شغل خود را بطور كامل توضیح دهند 4را به درستی تعریف و ( بهداشت حرفه ای 11  

مورد از بیماری های ناشی از آنها را بشناسند و كامل توضیح دهند 4( بهداشت محیط شامل بهداشت آب و هوا و 12  

مورد از مسمومیت های غذایی شایع را با ذكر علائم و نحوه پیشگیری بطور كامل توضیح دهند 4( بهداشت مواد غذایی را تعریف و 13  

 حیطه نگرشی

. مت جامعه را به درستی درک نمایندلا( مراقبت های بهداشتی مادر و كودک و نقش آن در س 1  

. قمند باشدلامت جامعه و شکل گیری نظام بهداشتی كشور علابه مباحث زیر بنایی س  (2  

. مت و بیماری با بهداشت محیط داشته باشند لا( درک واضح و كاملی از ارتباط بین مفاهیم س 3  

. ( در بحث های گروهی مشاركت فعال و پویا داشته باشد 4  

 حیطه مهارتی

. مت راه حل ارائه دهدلابرای حل مشکالت نظام س    



جدول زمان بندی قسمت نظری    

 ردیف  تاریخ رئوس مطالب 

 -آشنایی با درس، معرفی طرح درس و آشنایی دانشجویان با تکالیف و وظایف مربوطه 
نگرتاریخچه و مفاهیم بهداشت، مامایی جامعه نگر و نقش ماما در بهداشت جامعه   

1402/11/24 1 

ت و بیماریلاممفاهیم س   1402/12/1 2 

ت و بیماریلامادامه مفاهیم س   1402/12/8 3 

مبحث پیشگیری و ارائه محتوای  map concept سیر طبیعی بیماری ها و توضیح پیرامون

(تکلیف)سطوح پیشگیری و راهبردهای مرتبط به دانشجویان  
1402/12/15 4 

وسازمانهای عرضه خدمات بهداشتی درمانی در ایران و جهان آشنایی با نظام ها   

 (مجازی(
 

1402/12/22 

 مجازی

5 

 PHCمراقبت های بهداشتی اولیه  

 (مجازی(

1403/1/14 

 مجازی

6 

 7 1403/1/21   مراقبت های بهداشتی مادر و کودک

مت/ بهداشت لااصول و فرایند آموزش س   1403/1/28 8 

: تکالیف دانشجو  

درس . حضور به موقع و كامل در كلاس 1  

. شركت فعال و پویا در مباحث آموزشی و كلاسی 2  

. انجام فعالیت های كلاسی 3  

نقشه   2تهیه )تهیه فردی نقشه مفهومی در مورد محتوای درس پیشگیری و تهیه نقشه مفهومی بیماری كرونا و مطابقت آن با سطوح پیشگیری

س لاسی در هفته آخر كلاارائه ك -(بصورت فایل  

سیلاپرسش از تکالیف یادگیری به صورت دست نویس یک هفته بعد از موضوع ك 2پاسخ به   

 شركت در جلسات امتحانی 

 

: نحوه ارزیابی دانشجو   

 
نمره)نحوه برخورد با غیبت طبق مقررات آموزشی دانشگاه( 1حضور فعال و به موقع در تمامی جلسات كلاس و رعایت قوانین كلاس:   

نمره  2انجام فعالیت كلاسی نقشه مفهومی:   

نمره  1تکالیف یادگیری : پاسخ به   

نمره 2ی: لاس پرسش ك  

نمره  14امتحان پایان ترم:   

 امتحان پایان ترم به صورت كتبی و سوالات به بصورت چندگزینه ای، كوتاه پاسخ، صحیح و غلط و جاخالی می باشد 



 9 1403/2/4 بهداشت حرفه ای

 10 1403/2/11 بهداشت آب و هوا 

 11 1403/2/18 بهداشت مواد غذایی 

(روش تدریس معکوس)ارائه نقشه های مفهومی   1403/2/25 12 

 13 1403/4/21 امتحان پایان ترم 

                                                                                                                                                

           

 

 ردیف رئوس مطالب

مربوطه آشنایی با سامانه سیب آشنایی با کاراموزی، معرفی طرح درس و آشنایی دانشجویان با تکالیف و وظایف   1 

 2 آشنایی با تیم بهداشتی و وظایف سطوح مختلف ستادی دانشگاه در مرکز بهداشت استان 

ت و آشنایی با وظایف هر واحدلامبازدید از واحدهای مختلف مراکز جامع س  3 

ت خانواده، واکسیناسیون، مامایی و نحوه فعالیت آنها لام حضور در واحدهای س  4 

 جدول زمان بندی کارآموزی

 


