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    زاد اسلامی واحد نجف آباد آدانشگاه 

 دانشکده پرستاری و مامايی 

 2041-2041نیمسال اول  سال تحصیلی 

 مقدمه:

  آشنا می شوند. و چگونگی انجام معاينات فیزيکی بیماران ؛گرفتن شرح حال با اصول معاينه بالینیدر طول این درس دانشجویان 

 

 :هدف کلی

 و چگونگی انجام معاينات فیزيکیگرفتن شرح حال  و آشنايی کامل با اصول معاينه بالینی 

 :      رفتاریاهداف 

  حیطه شناختی:

 بيان كندرا در بخش  و برخورد با بيمار اصول مصاحبه با بيمار -1

 نحوه شرح حال گيري را شرح دهد.  -2

 شرح دهد. علائم حياتی  نحوه انجام           - 3

 بداندمراحل معاینه پوست و مو و ناخن را            -4

 ختلالات موجود در جمجمه را توضيح دهد.ا -5

 توضيح دهد.را نفاوي ،تيروئيد و غدد لمعاینه گردن  -6

 توضيح دهد.مراحل معاینه چشم را  -7

 توضيح دهد.مراحل معاینه گوش  -8

 توضيح دهد.معاینه بينی و سينوسها را  -9

 توضيح دهد.معاینه دهان ، حلق و حنجره را  -11

 نقاط و خطوط مرجع قفسه سينه را از روي اطلس بطور صحيح نام ببرد. -11

 تصویراشكال قفسه سينه را شناسایی كند. -12

 توضيح دهد.اینه تراشه را مع -13

 نشانه شناسی نام درس: 

 2تعداد واحد: 

 نظرینوع واحد:

 کارشناسی مامايیرشته تحصیلی: مقطع و 

 -2فیزيولوژی  -1تشريح  -2تشريح پیشنیاز : دروس 

 -میکروب شناسی نظری -ايمنی شناسی -1فیزيولوژی 

 قارچ شناسی –انگل شناسی 

 تلفن داخلی دفتر: 

 ساعات حضور در دفتر: 

 دکتر رحمتی:  مدرس

Email                        :    

 دانشکده پرستاری مامايی:   کلاسمکان 

 روز کلاس : 

 ساعت کلاس :

  تاريخ امتحان میان ترم:

 تاريخ امتحان پايان ترم:

 

  

 



  ترتيب پيشنهادي سمع قفسه سينه را  به طور صحيح رعایت كند.  -14

 توضيح دهد.صداهاي غير طبيعی  ریه را در بالين بيماران  -15

 توضيح دهد.معاینه شریانهاي محيطی بيمار را   -16

 توضيح دهد.مراحل معاینه قلب و عروق را    -17

 صداهاي قلبی را با نوار را تشخيص دهد. -18

 درجه بندي شدت نبض بيمار را توضيح دهد.  -19

 معاینه و رید ژوگولار را توضيح دهد. -21

 تقسيمات شكم را از روي شكل نام ببرد. -21

 .نشان دهد نقاط مرجع  شكم -22

 لمس كند.صداهاي طبيعی دق شكم را  -23

 توضيح دهد.روش لمس احشاء قابل لمس را  -24

 ترتيب مراحل معاینه ژینتال را توضيح دهد. -25

 جه در مشاهده را بيان كند.نكات مورد تو -26

 .توضيح دهد. نمونه پاپ اسمير را -27

 بيان كندمعاینه دو دستی رحم را نحوه  -28

 مراحل معاینه دستگاه اسكلتی عضلانی را توضيح دهد. -29

 د.تعيين كناستحكام عضلانی را  درجه -31

 علائم التهاب مفصل را نام ببرد. -31

 وضيح دهد.ت معاینه اعصاب را بر روي دانشجوي دیگري به طور كامل -32

 د.تعيين كنسطح هوشياري را   -33

 د.بررسی كنعملكرد مخچه را   -34

 توضيح دهد.زوج عصبی را  12معاینه  -35

 توضيح دهد.معاینه رفلكس ها را  -36

  

 حيطه نگرشی

 با علاقه و دقت به درس گوش مي دهد و در بحث گروهي فعالانه مشاركت دارد .1

 با انگيزه به درس نوجه دارد و ابراز عقيده مي كند .2

 حيطه مهارتی

 در رابطه با مبحث مثال و تجارب باليني را ارايه مي دهد

 

 .چگونگی فعاليت استاد:

امتحان  –طرح سوالات  –تكاليف ارجاعی براي دانشجویان در خارج از كلاس  –پرسش هاي حين درس  –حضور و غياب 

 پایان ترم

 شيوه تدریس: 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ و بحث گروهی

 مک آموزشی: وسایل ك 

 ویدیو پروژكتور و ارایه پاورژوینت . وایت بورد / ماژیک.

 



 چگونگی فعاليت دانشجو:

ارایه پاسخ به سوالات اعلامی در خارج از كلاس و تحویل  –پاسخ به سوالات اعلامی در كلاس  –حضور فعال در كلاس 

 پاسخ ها

 تكاليف دانشجو:

 انجام پروژه كلاسی

 :نحوه ارزیابی دانشجو

 %5فعاليت كلاسی  -3            %5كوئيزهاي كلاسی  -2        %25امتحان ميان ترم  -1

 %61امتحان پایان ترم  -5                 %5حضور و غياب  -4
 

 2041-2041سال تحصیلی               اولنیمسال           نشانه شناسیجدول زمانبندی درس : 

 رئوس مطالب تاريخ رديف

 آشنایی با روش صحيح شرح حال گيري -و برخورد با بيمار اصول مصاحبه با بيمار آشنایی با -  2

 مراحل معاینه پوست و مو و ناخن آشنایی با -  1

 ختلالات موجود در جمجمه اآشنایی با   -  1

 تيروئيد و غدد لنفاوي ، معاینه گردن آشنایی با  -  0

  چشم معاینه مراحل با آشنایی -  ۵

 مراحل معاینه گوش آشنایی با  -  ۶

 معاینه بينی و سينوسها آشنایی با     -  ۷

 حنجره و حلق ، دهان معاینه با آشنایی -  ۸

  سينه قفسه تصویراشكال ؛ سينه قفسه مرجع خطوط و نقاط با آشنایی -  ۹

  تراشه معاینه چگونگی انجام با آشنایی -

  سينه قفسه سمع پيشنهادي ترتيب با آشنایی -  24

  ریه طبيعی و غير طبيعی صداهاي با آشنایی  -

 محيطی شریانهاي معاینه با آشنایی     -  22

 درجه بندي شدت نبض آشنایی با  –صداهاي قلبی با نوار تشخيص   –مراحل معاینه قلب و عروق  آشنایی با -

 معاینه و رید ژوگولار آشنایی با  -

 دق شكم   -سمع شكم    - نقاط مرجع  شكمآشنایی با    –شكل  قسيمات شكم را از رويآشنایی با ت     -  21

 روش لمس احشاء قابل لمس آشنایی با  -

 در مشاهده  قابل توجهنكات به  دقتو ترتيب مراحل معاینه ژینتال آشنایی با     -  21

 معاینه دو دستی رحم آشنایی با چگونگی انجام   -پاپ اسمير آشنایی با چگونگی انجام   -

علاائم التهااب آشنایی با   –استحكام عضلانی  درجهتعيين  - مراحل معاینه دستگاه اسكلتی عضلانی  آشنایی با   -  20

 مفصل 

 سطح هوشياري تعيين   - معاینه اعصاب بر روي دانشجوي دیگر به طور كاملانجام    -  2۵

 ج عصبی زو 12معاینه آشنایی با   -عملكرد مخچه آشنایی با چگونگی بررسی    -  2۶

 

 معاینه رفلكس ها آشنایی با  چگونگی   -  2۷

 

 منبع اصلی درس: نشانه شناسی باربارابیتز و ساير منابع مرتبط روز


