
 

 کاراموزی نشانه شناسی و معاینات فیزیکی   :كارآموزي  نام درس:

                      واحد 1:  تعداد واحد

 عملی نوع واحد:

 ساعت 11تعداد ساعت: 

 کارشناسی مامایی:مقطع 

 و معاینات فیزیکی نظری نشانه شناسیپیشنیاز : دروس 

 آموزند. ه را میبا گذراندن این واحد کاراموزی دانشجویان گرفتن شرح حال و انجام معاینات فیزیکی از بیمار و چگونگی ثبت و گزارش نتایج حاصل از معاینشرح درس: 

 
 

 گرفتن شرح حال و انجام معاینات فیزیکی از بیمار و چگونگی ثبت و گزارش نتایج حاصل از معاینه :  هدف کلی:
 

 :در پایان دوره دانشجو قادر خواهد بود اهداف اختصاصی:

 حیطه شناختی
    

.را بداند چگونگی ثبت و گزارش نتایج حاصل از معاینه. 1        

 بدهند.پاسخ صحيح و مناسب  بيماربه سوالات . 2     

 . نحوه انجام معاينات فيزيكي را بداند 3      

. 

 حیطه نگرشی

 نمایند.با مربیان، مددجویان و تیم درمانی در محیط کار به طرز مناسب ارتباط برقرار    .1

 بگیرند.به موقع نیازهای اساسی مددجویان را برطرف نموده و در محدوده فعالیت خود داوطلبانه وظایف را به عهده   .2

 برند.باشند و اصول علمی را به کار های پرستاری از نظم و ترتیب، دقت و سرعت عمل مناسب برخوردار در هنگام مراقبت  .3

 برسانند.های پرستاری را داشته و کارها را با نظم و ترتیب و به موقع به اتمام مهارتریزی و قدرت ابتکار و خلاقیت در برنامه  .4

 پذیرفته و در موارد لزوم تقاضای راهنمایی نمایند.پیشنهادها و انتقادات اساتید و تیم درمانی را مشتاقانه   .1

        . نمایند برقرار صحیح غیرکلامی و کلامی ارتباط آنها با و نموده بخش دربیمار اعتماد جلب در سعی      .6           

  
 

 حیطه مهارتی

 .نماید ثبت حال شرح رادرفرم مراجعه وتاریخ سکونت،تاهل ومحل تولد بیمار،نام،جنس،سن،محل مشخصات -1

 . نماید ثبت درپرونده صحیح بطور و بیمارراپرسیده شکایت -3

 درپرونده وصحیح وبطورکامل پرسیده را وتصادف جراحی ،اعمال وآلرژی درگذشته دارو مصرفشدن  ری،بست  طبی هایبیماری سوابق -4

 .نماید ثبت

 .نماید بیمارثبت ودرپرونده راپرسیده…و اعتیاد و آنها سلامت وضع، اولاد ،تعداد سواد ازدواج، شامل بیمار واجتماعی شخصی سوابق -1

 وموجود  مرگ، موقع در وسن علت مرگ، ودرصورت وبرادران ،خواهران ومادر پدر سلامت وضع سن، شامل)  بیمار فامیلی سوابق -۶

 .نماید ثبت درپرونده ستیروبد راپرسیده( هموامراض م ارثی امراض

 .دهد انجام بدرستی را بدن هایومروردستگاه بررسی -۷

 .آورد فراهم بیمار رکنار د را نیاز مورد ولوازم کرده آماده معاینه برای را بیمار -۸



 .نماید گیریاندازه را وزن و قد و کند ارزیابی را بیمار عمومی وضعیت -۹

 .دهد ازیکدیگرتشخیص را غیرطبیعی و طبیعی موارد و کرده ابررسی ر حیاتی علائم -1۱

 .دهد ازیکدیگرتشخیص   را وغیرطبیعی طبیعی موارد و داده اانجام ر آن وضمائم پوست معاینه -11

 .دهد ازیکدیگرتشخیص را وغیرطبیعی طبیعی موارد و داده راانجام خونساز سیستم لنفاوی غدد معاینه -12

 .دهد ازیکدیگرتشخیص را وغیرطبیعی طبیعی موارد و داده انجام را وبینی وحلق وگوش سروگردن معاینه -13

 .دهد ازیکدیگرتشخیص را وغیرطبیعی طبیعی وموارد داده انجام را چشم معاینه -14

 دهد یکدیگرتشخیص رااز غیرطبیعی و طبیعی موارد و داده انجام را ریتینو  سینه قفسه معاینه -11

 .دهد یکدیگرتشخیص رااز غیرطبیعی و طبیعی موارد و داده انجام را ریتین قلب و و سینه قفسه معاینه -1۶

 .دهد راازیکدیگرتشخیص وغیرطبیعی طبیعی وموارد داده انجام را هاپستان معاینه -1۷

 دهد راازیکدیگرتشخیص وغیرطبیعی طبیعی وموارد داده انجام را شکم معاینه -1۸

 دهد راازیکدیگرتشخیص وغیرطبیعی طبیعی وموارد داده انجام را تناسلی ادراری دستگاه معاینه -1۹ 

 دهد راازیکدیگرتشخیص وغیرطبیعی طبیعی وموارد داده انجام را فقرات وستون هااندام معاینه -2۱

 .دهد راازیکدیگرتشخیص وغیرطبیعی طبیعی وموارد داده انجام را داخلی غدد معاینه -21

 دهد راازیکدیگرتشخیص وغیرطبیعی طبیعی وموارد داده انجام را روان و اعصاب معاینه -22

 .نماید ثبت پرونده در بدرستی را وپاراکلینیکی بالینی هاییافته -23 

 .نماید ثبت ودرپرونده داده تشخیص را بیماری افتراقی ( وتشخیصplanها)حل راه و (problrm listبیمار) مشکلات -24

 . نماید تهیه روزانه گزارش درپایان -21

 
 

 پایان ترم رزیابیا  – اراموزیتکالیف ارجاعی برای دانشجویان در خارج از ک –کاراموزیپرسش های حین  –حضور و غیاب  استاد: فعالیت

 پرسش و پاسخ - کیسارایه  شیوه تدریس:

 -وسایل کمک آموزشی:
 

 و تحویل پاسخ هااراموزی ارایه پاسخ به سوالات اعلامی در خارج از کل –اراموزیی در کپاسخ به سوالات علم – ارموزیحضور فعال در ک فعالیت دانشجو:

 مطالعه مطالب مشخص شده به عنوان کنفرانس: تکالیف دانشجو

شرکت در امتحان   -چگونگی انجام امور مربوط به مددجو -چگونگی انجام تکالیف محوله  -حضور فعال در محیط کارآموزی نحوه ارزیابی دانشجو: 

 پایان دوره
 

 - توضیحات:

 

 

 

 

 



           نشانه شناسی و معاینات فیزیکی  جدول زمانبندی درس 

 رئوس مطالب ردیف

 .دهد ازیکدیگرتشخیص   را وغیرطبیعی طبیعی موارد و داده اانجام ر آن وضمائم پوست معاینه 1

 .دهد ازیکدیگرتشخیص را وغیرطبیعی طبیعی موارد و داده راانجام خونساز سیستم لنفاوی غدد معاینه 2

 .دهد ازیکدیگرتشخیص را وغیرطبیعی طبیعی موارد و داده انجام را وبینی وحلق وگوش سروگردن معاینه 3

 .دهد ازیکدیگرتشخیص را وغیرطبیعی طبیعی وموارد داده انجام را چشم معاینه 4

 دهد یکدیگرتشخیص رااز غیرطبیعی و طبیعی موارد و داده انجام را ریتینو  سینه قفسه معاینه 1

 .دهد یکدیگرتشخیص رااز غیرطبیعی و طبیعی موارد و داده انجام را ریتین قلب وو  سینه قفسه معاینه ۶

 .دهد راازیکدیگرتشخیص وغیرطبیعی طبیعی وموارد داده انجام را هاپستان معاینه ۷

 دهد راازیکدیگرتشخیص وغیرطبیعی طبیعی وموارد داده انجام را شکم معاینه ۸

 دهد راازیکدیگرتشخیص وغیرطبیعی طبیعی وموارد داده انجام را تناسلی ادراری دستگاه معاینه  ۹

 دهد راازیکدیگرتشخیص وغیرطبیعی طبیعی وموارد داده انجام را فقرات وستون هااندام معاینه 1۱

 .دهد راازیکدیگرتشخیص وغیرطبیعی طبیعی وموارد داده انجام را داخلی غدد معاینه 11

 دهد راازیکدیگرتشخیص وغیرطبیعی طبیعی وموارد داده انجام را روان و اعصاب معاینه 12
 

 :منابع درسی

 نشانه شناسيمنابع دروس نظري 

 

 


