
 

 كارآموزي در عرصه بارداري طبيعي و غير طبيعي نام درس:

 3:  تعداد واحد

 عملی نوع واحد:

 353تعداد ساعت: 

 مامایی کارشناسی:مقطع 

 نداردپیشنیاز : دروس 

به مهارت لازم در انجام مراقبتهاي بارداري از مادران باردار طبيعي و غير طبيعي دست يابدو اين درس به دانشجو كمك ميكند تا   :شرح درس

 آموزشها و مشاوره ها و تجويزات لازم را براي آنها انجام دهد

 

 

رسيدن به مهارت در اداره و انجام مراقبتهاي حين بارداري در موارد طبيعي و بارداريهاي پرخطر هدف کلی:  

 
 

 :در پایان دوره دانشجو قادر خواهد بوداختصاصی:اهداف 

 

 یحیطه شناخت

 را به طور كامل توضيح دهدخانمهاي باردار  از  شرح حالنحوه  -1

 بداندپرونده دوران بارداري را نحوه تشكيل -2

 دهدشرح را  )قلب،ريه،تيروئيد،آنمي،كليه، پستان، اندام تحتاني( معاينات فيزيكي كامل اعضاي مختلف بدن -3

 نحوه بررسي اندام تحتاني از نظر ادم و واريس راابداند -4

 براي مادر توضيح دهدداروهاي مجاز و لازم حين بارداري را -5

 آزمايشات و سونوگرافي لازم بارداري را بر اساس جواب تفسير كند. -6

  توضيح دهد به مادر و پدر راو آمادگي براي ايفاي نقش والدي آموزشهاي مرتبط با بهداشت دوران بارداري -7

 دهد. شرحورزشهاي دوران بارداري  جهت آمادگي براي زايمان را -8

 مشاوره بارداري با زن و شوهر را صحيح شرح دهد.-9

 

 حیطه نگرشی

 مادرنگرش مثبت نسبت به درمان دارویی و درمان های حمایتی  در مراقبت از   -3

 روحیه در مادرانبرقراری ارتباط مثبت و قوی  وایجاد  -۲

 مادر باردارو نواوری در مراقبت از  خلاقیت  علاقه به ایجاد  -3

 علاقه به شرکت در بحث های گروهی -۴

 

 

 

 

 

 



 حیطه مهارتی

 پذيرش مددجو را انجام مي دهد -1

 شرح حال خانمهاي باردار طبيعي و را گرفته وارزيابي رواني و اجتماعي و فيزيكي را انجام دهد.-2

و  را گرفته وارزيابي روانيمبتلا به بيماريهاي داخلي و جراحي )بيمار قلبي،ديابت، پره اكلامپسي، انمي و ...(شرح حال خانمهاي باردار -3

 اجتماعي و فيزيكي را انجام دهد.

 پرونده دوران بارداري را تشكيل مي دهد.-4

 را انجام مي دهد. ي،كليه، پستان، اندام تحتاني()قلب،ريه،تيروئيد،آنم معاينات فيزيكي كامل اعضاي مختلف بدن -5

 بررسي اندام تحتاني از نظر ادم و واريس راانجام مي دهد.-6

 معاينه واژينال را جهت تشخيص شروع زايمان و مراحل پيشرفت زايمان انجام ميدهد.-7

 داروهاي مجاز و لازم حين بارداري را تجويز مي كند.-8

 زم بارداري را درخواست كرده و بر اساس جواب تفسير مي كند.آزمايشات و سونوگرافي لا -9

 را انجام داده و تفسير مي كند. llRR levoو  TSNتست  -11

 ارائه مي كند. به مادر و پدر راو آمادگي براي ايفاي نقش والدي آموزشهاي مرتبط با بهداشت دوران بارداري -11

 ايمان را آموزش مي دهد.ورزشهاي دوران بارداري  جهت آمادگي براي ز-12

 كلاسهاي آموزشي دوران بارداري را اداره مي كند-13

 مشاوره بارداري با زن و شوهر را صحيح انجام مي دهد.-14

 پمفلت يا پوستر آموزشي مرتبط با مباحث كارآموزي را تهيه مي كند-15

  
 

 پایان ترم رزیابیا  – اراموزیتکالیف ارجاعی برای دانشجویان در خارج از ک –کاراموزیپرسش های حین  –حضور و غیاب  استاد: فعالیت

 پرسش و پاسخ - ارایه کیس: شیوه تدریس

 -وسایل کمک آموزشی:
 

 تحویل پاسخ هاو اراموزی ارایه پاسخ به سوالات اعلامی در خارج از کل –اراموزیی در کپاسخ به سوالات علم – ارموزیحضور فعال در ک فعالیت دانشجو:

 کنفرانس انمطالعه مطالب مشخص شده به عنو: تکالیف دانشجو

 نحوه ارزیابی دانشجو:

 شرکت در امتحان پایان دوره  -چگونگی انجام امور مربوط به مددجو -چگونگی انجام تکالیف محوله  -حضور فعال در محیط کارآموزی  

 

 

 -توضیحات:

 

 

 

 

    در عرصه بارداري طبيعي و غير طبيعي كارآموزيجدول زمانبندی درس   



 

 رئوس مطالب تاریخ ردیف

 آشناي با اهداف كآرآموزي و نحوه ارزشيابي  روز اول

 آشنايي با واحدهاي ارائه كننده مراقبتهاي دوران بارداري

 آنان وارزيابي رواني و اجتماعي و فيزيكي گرفتن شرح حال خانمهاي باردار طبيعي و  روز دوم

 آنان وارزيابي رواني و اجتماعي و فيزيكي گرفتن شرح حال خانمهاي باردار طبيعي و غير طبيعي و  سومروز 

 تشكيل پرونده دوران بارداريگرفتن شرح حال خانمهاي باردار طبيعي و غير طبيعي و   روز چهارم

 بررسي ادم و واريس و فيزيكي كامل اعضاي مختلف بدن كليه اقدامات قبلي و انجام معاينات   روز پنجم

 درخواست سونوگرافی و ازمایشات مربوط به بارداری  روز ششم

 تفسیر ازمایشات و سونوگرافی   روز هفتم

 اقدامات قبلی و اموزش ورزش دوران بارداری  روز نهم

 تجويز داروهاي مجاز حين بارداري كليه اقدامات قبلي و   روز دهم

ي مرتبط با بهداشت دوران بارداري و آمادگي براي ايفاي نقش والدي را به و دادن آموزشها كليه اقدامات قبلي  روز یازدهم

 مادر و پدر

 در بارداری  اموزش تغذیه  روز دوازدهم

 مشاوره بارداري با زن و شوهر  روز سیزدهم

 كليه اقدامات قبلي به تنهايي  روز چها  ردهم

 اسميرتفسر ماموگرافي و پاپ   روز پانزدهم

 آنان وارزيابي رواني و اجتماعي و فيزيكي گرفتن شرح حال خانمهاي باردار طبيعي و  روز شانزدهم

 آنان وارزيابي رواني و اجتماعي و فيزيكي گرفتن شرح حال خانمهاي باردار طبيعي و غير طبيعي و  روزهفدهم

 تشكيل پرونده دوران بارداريگرفتن شرح حال خانمهاي باردار طبيعي و غير طبيعي و   روز هدهم

 و بررسي ادم و واريس فيزيكي كامل اعضاي مختلف بدن كليه اقدامات قبلي و انجام معاينات   روز نوزدهم

 درخواست سونوگرافی و ازمایشات مربوط به بارداری  روز بیستم

روز بیست و 

 یکم

 تفسیر ازمایشات و سونوگرافی  

روز بیست و 

 دوم

 و اموزش ورزش دوران بارداریاقدامات قبلی  

روز بیست و 

 سوم

 تجويز داروهاي مجاز حين بارداري كليه اقدامات قبلي و  

روز بیست و 

 چهارم

ي مرتبط با بهداشت دوران بارداري و آمادگي براي ايفاي نقش والدي را به كليه اقدامات قبلي و دادن آموزشها 

 مادر و پدر

رورز بیست و 

 پنجم

 در بارداری  اموزش تغذیه 

روز بیست و 

 ششم

 مشاوره بارداري با زن و شوهر 

روز بیست و 

 هفتم

 كليه اقدامات قبلي به تنهايي 

روز بیست و 

 هشتم

 كليه اقدامات قبلي به تنهايي 



روز بیست و 

 نهم

 كليه اقدامات قبلي به تنهايي 

 كليه اقدامات قبلي به تنهايي  روز سی ام

 اقدامات قبلي به تنهاييكليه   روز سی و یکم 

 كليه اقدامات قبلي به تنهايي  روز سی و دوم

 

 

 :منابع درسی

 روس نظري بارداري و زايماندهمان منابع 

 

 


