
 

 زایمان طبیعی  کارآموزی نام درس:

 واحد ۲:  تعداد واحد

 کارآموزی  نوع واحد:

 ساعت۴۱۱تعداد ساعت:

 کارشناسی مامایی:مقطع 

 ۲بارداری وزایمانپیشنیاز : دروس 

 امكان اداره، هدایت و خوشایندسازی بارداری و انجام زایمانهای طبيعی خانمها برای دانشجویان فراهم می گردددر طول کارآموزی این واحد شرح درس: 
 

 هدف کلی:

 کسب توانایی اداره و انجام زایمانهای طبيعی در خانمها-۴ 

 کسب توانایی تشخيص زایمانهای طبيعی از غيرطبيعی -۲

 در و نوزادکسب توانایی انجام مراقبتهای لازم از ما-3

 کسب توانایی اداره مرحله بعد از زایمان و کنترل زائو از نظر مواردی مانند خونریزی... -۱
 

 :در پایان دوره دانشجو قادر خواهد بوداهداف اختصاصی:

 حیطه شناختی

 مراقبتهای ليبر و زایمان طبيعی را بداند. .۴

 مراقبتهای ليبر و زایمان غيرطبيعی را بداند. .۲

 مختلف زایمان را می داند.تعریف مراحل  .3

 را بداند. NSTتفسير دقيق تست  .۱

 را بداند. OCTتفسير دقيق تست .5

 نحوه انجام روش های القای زایمان را بداند.لزوم و  .6

 معاینه نوزاد و موارد غيرطبيعی را می داند. .7

 معاینه جفت و موارد غيرطبيعی را می داند. .8

 حیطه نگرشی

 در ليبر توجه نماید.منشور اخلاقی و حقوقی زائو به    .۴

 شرکت نماید. در کارآموزی در بحث های گروهی فعالانه .۲

 ت ازمراقب به جدید علمی نگرش با و نماید خود آکادميک غير و ای کليشه رسمی، غير شده فراگيری مطالب جایگزین را جدید های آموخته .3

 . بپردازد زائو

  ونوآوری خلاقيت توسعه .۱

 حیطه مهارتی

 گرفته و صدای قلب جنين را کنترل می کند و درباره بستری کردن زائو تصميم می گيرد. بيمار را تحویل -۴

 شرح حال و معاینه فيزیكی بيمار را انجام می دهد -۲

 به پرونده دوران بارداری بيمار توجه دارد . -3 

 علایم شروع زایمان را تشخيص می دهد.  -۱

 ی دهد.مانور های لئوپولد را به طور صحيح انجام م -5

 سمع قلب را به طور صحيح و با کنترل نبض مادر انجام می دهد و ثبت ميكند.-6 

 به انقباضات رحمی و وضعيت مثانه توجه دارد.  -7

 در صورت لازم رگ گرفته و آزمایشات لازم را ارسال می کند -8



 بيمار را جهت معاینه واژینال آماده کرده و معاینه را به طور صحيح انجام می دهد.  -9

 نتایج معاینات واژینال را به طور صحيح گزارش می کند) دیلاتاسيون، افاسمان،پوزیشن،پرزانتاسيون،استيشن،پلویمتری( -۴1

 از کند .وجود و عدم وجود کيسه آب را تشخيص داده و در صورت لزوم آن را ب -۴۴

 اقدامات لازم را پس از پاره نمودن کيسه آب انجام می دهد. -۴۲

نفسی ت تتا هنگام زایمان بيمار را بطور صحيح از نظر انقباضات ، قلب جنين ،وضعيت مثانه ،پوزیشن، آموزشهای لازم مثل آرام سازی ذهنی و تمرینا -۴3

 و...،تسكين درد و پيشرفت زایمان کنترل می کند .

 ر صورت لزوم تحریک زایمان را انجام می دهد.د -۴۱

 در زمان مناسب بيمار را به اتاق زایمان انتقال می دهد -۴5

 شرایط اتاق زایمان را کنترل می کند. -۴6

 به روش صحيح اسكراب کرده و دستكش پوشيده و ترالی زایمان را می چيند. -۴7

 آماده می کند. .بيمار را جهت زایمان از جهت فيزیكی و روحی   -۴8

 لزوم انجام اپيزیاتومی را گزارش می کند. -۴9

 مراحل انجام اپيزیاتومی را بطور کامل اجرا می کند. -۲1

 محل اپی را از نظر هماتوم و خونریزی تا خروج سر جنين کنترل می کند. -۲۴

 کشن (زایمان را به روش صحيح انجام می دهد.)ریتگن ،خروج جنين ، قطع بند ناف و سا -۲۲

 معاینه نوزاد را بطور صحيح و بموقع انجام می دهد و در صورت ضرورت احياء انجام دهد. -۲3

 علایم جدا شدن جفت را تشخيص داده و بطور صحيح خارج می کند . -۲۱

 معاینه جفت را بطور کامل انجام می دهد. -۲5

 ام می دهد. اقدامات لازم جهت ترميم پارگی ها و محل اپی را بطور صحيح انج -۲6

 وسایل مصرفی آلوده را جمع آوری و بطور صحيح دفع می کند.-۲7

 برقراری ارتباط بين مادر و نوزاد را انجام می دهد.-۲8

 ،خونریزی رحمی، محل اپی ( VSمراقبتهای مربوط به خونریزی غيرطبيعی و مرحله چهارم را انجام می دهد.)کنترل  -۲9

 حل اپی زیاتومی ، تنظيم خانواده،شيردهی ، علایم خطر، واکسيناسيون، غربالگری نوزاد و....را به بيمار می دهد. آموزشهای لازم را در مورد م -31

 مادر را با دادن آموزشهای لازم ترخيص می کند. -3۴
 

 برگزاری کنفرانس-کاراموزیی برای دانشجویان در خارج از تكاليف ارجاع – پرسش های حين کاراموزی –حضور و غياب  استاد: فعالیت

  پرسش و پاسخ، بحث های گروهی و سخنرانی شیوه تدریس:

 بوکلت ليبر و کتابهای اموزشی وسایل کمک آموزشی:
 

  فعالیت دانشجو:

 حضورفعال به موقع وبدون غيبت وبارعایت شئونات اخلاقی وحرفه ای دانشجودرزایشگاه-۴

 استفاده ازتلفن همراه زیورآلات لاک ناخن و...پوشيدن فرم وکفش مناسب زایشگاه وعدم -۲

 برقراری ارتباط صحيح اخلاقی وحرفه ای با پرسنل مربی ومددجویان   -3

 رگرفته شده جهت مطالعهاحث فردی وگروهی کنفرانس های درنظشرکت درمب-۱

 caseبطورروزانه وبراساس   case reportشرکت فعالانه در-5

  آموزشی مورد نياز در کارآموزیارائه مطالب  :تکالیف دانشجو

 نحوه ارزیابی دانشجو:

 نمره  ۴8براساس چک ليست مربوطه و انجام مناسب وبه موقع تكاليف محوله -۴ 

 نمره  ۲ارائه کنفرانس  -۲

 



 توضيحات:

 

 جدول زمانبندی درس               

 رئوس مطالب ردیف

 NST,OCTتفسير و انجام دقيق تست  روز اول

 گرفتن رگ و وصل سرم و خون گيری دومروز 

 گرفتن شرح حال و معاینات فيزیكی و مانورهای ليوپولد روز سوم

 انجام صحيج بی حسی اپی زیاتومی و ترميم ان و پرپ و درپ زایمان و پوشيدن صحيح گان و دستكش و اسكراب دست روز چهارم

 کنترل صحيح ليبر روز پنجم

 والواسواپ و معاینه واژینال و معاینه لگنیانجام صحيح  روز ششم

 .., kانجام مراقبت اوليه نوزاد شامل تزریق ویتامين  و معاینه دقيق نوزاد روز هفتم

 انجام صحيح معاینه جفت و تشخيص اختلالات جفتی روز نهم

 ی جفتتشخيص موارد غير طبيعی در مرحله سوم و خروج دست و زایمان 3کنترل دقيق مرحله  روز دهم

 روشهای کاهش درد غير دارویی و وییرروشهای کاهش درد دا  روز یازدهم

 انجام صحيح امنيوتومی و تشخيص موارد غير طبيعی روز دوازدهم

 دادن اموزش لازم بعد زایمان به مادر روز سيزدهم

 

 همان منابع درس نظری دروس بارداری و زایمان :منابع درسی

 

 


