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 زاد اسلامی واحد نجف آباد دانشکده پرستاری و مامايی آدانشگاه 

 0412-0413     :سال تحصيلی اول   :ل نيمسا

 اشنا می شود و تنه با ساختمان سر و گردن ،اندامهای فوقانی و تحتانی بدن در طول این درس دانشجو  :مقدمه

 شناخت اناتومی سر و گردن و اندامهای فوقانی و تحتانی بدن و کاربرد ان در موارد بالینی و کلینیکی: هدف کلی

  : از پایان این درس بایستی قادر باشند پس دانشجویان : رفتاریاهداف 

 اندام فو قانی

 اندام فو قانی را نام ببرد استخوان ها و عضلات  -1

 استخوان های اندام فوقانی را توضیح دهدمشخصات  -2

 عملکرد عضلات اندام فوقانی را بیان کند -3

 اندام فو قانی را نام ببرد عروق و اعصاب  -4

  اناتومی سطحی اندام فو قانی را توضیح دهد -5

 انواع مفصل اندام فوقانی را  نام ببرد  -6

 نکات بالینی اندام بالایی را شرح دهد -7

 اندام تحتانی

 را نام ببرد تحتانیاندام  استخوان ها و عضلات  -8

 مشخصات استخوان های اندام تحتانی را توضیح دهد -9

 عملکرد عضلات اندام تحتانی را بیان کند  -11

 را نام ببردتحتانی اندام  عروق و اعصاب  -11

  را توضیح دهد تحتانیاناتومی سطحی اندام  -12

 انواع مفصل اندام تحتانی را  نام ببرد -13

 اندام تحتانی را شرح دهد نکات بالینی -14

 سر و گردن
 استخوان سر و صورت را نام ببرد -15

 تعداد مهره های گردنی را  بیان کند  -16

 عضلات سرو گردن را نام ببرد -17

 تشریح  نام درس: 

 5/2 تعداد واحد:

 واحد عملی 5/1-واحد نظری 2 نوع واحد:

 مامایی ناپیوسته کارشناسرشته تحصيلی: مقطع و 

 نداردپيشنياز :دروس 

 تلفن داخلی دفتر:

     ساعات حضور در دفتر:

 آقای اميرمسعود مشايخ : مدرس

Email :   

 :  کلاسمکان 

 روز کلاس : 

 ساعت کلاس :

 تاريخ امتحان ميان ترم:

 تاريخ امتحان پايان ترم:

 

  

 



 نام ببرد اعضلات صورت ر -18

 اناتومی دستگاه بینایی را توضیح دهد  -19

 را توضیح دهد  شنواییاناتومی دستگاه  -21

 اناتومی دستگاه بویایی را توضیح دهد  -21

 دهدتوضیح جزئیات زبان و حس چشایی را  -22

 اناتومی حلق و حنجره  را توضیح دهد  -23

 غدد ضمیمه سر و گردن را توصیف کند  -24

 توصیف کندعروق و اعصاب و لنف سر و گردن را  -25

 عضلات و محتویات قفسه سینه و شکم بطور کامل شرح دهد -26

 را بطور کامل توضیح دهددستگاه ادراری و تناسلی  -27

 

 حیطه نگرشی

 با علاقه و دقت به درس گوش می دهد و در بحث گروهی فعالانه مشارکت دارد .1

 با انگیزه به درس نوجه دارد و ابراز عقیده می کند .2

 حیطه مهارتی

 در رابطه با مبحث مثال و تجارب بالینی را ارایه می دهد

 

 

 .چگونگی فعالیت استاد:

 امتحان پایان ترم –طرح سوالات  –تکالیف ارجاعی برای دانشجویان در خارج از کلاس  –پرسش های حین درس  –حضور و غیاب 

 شیوه تدریس: 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ و بحث گروهی

 وسایل کمک آموزشی:  

 ویدیو پروژکتور و ارایه پاورژوینت . وایت بورد / ماژیک.

 

 

 چگونگی فعالیت دانشجو:

 ارایه پاسخ به سوالات اعلامی در خارج از کلاس و تحویل پاسخ ها –پاسخ به سوالات اعلامی در کلاس  –حضور فعال در کلاس 

 تکالیف دانشجو:

 انجام پروژه کلاسی

 نحوه ارزیابی دانشجو:

 %2فعالیت کلاسی  -3            %2کوئیزهای کلاسی  -5        %52امتحان میان ترم  -1

 %06امتحان پایان ترم  -2                 %2حضور و غیاب  -4

  
 

 

 

 

 

 



 

   0412-0413           :سال تحصيلی  اول   :لنيمسا    تشريح  :جدول زمانبندی درس

 رئوس مطالب تاريخ رديف

 استخوان ها و عضلات اندام فوقانی  0

 عروق و اعصاب اندام فوقانی  2

 مفاصل اندام فوقانیاناتومی سطحی و   3

 نکات بالینی اندام فوقانی  4

 استخوان ها و عضلات اندام تحتانی  5

 عروق و اعصاب اندام تحتانی  6

 اناتومی سطحی و مفاصل اندام تحتانی  7

 نکات بالینی اندام تحتانی  8

 استخوان های سر و صورت  9

 عضلات سر و صورت و مهره های گردن   01

 و حلق و حنجره ضمیمه سرو گردنغدد   00

 عروق و اعصاب و لنف سرو گردن  02

 و شنوایی اناتومی و عروق و اعصاب  دستگاه بینایی  03

 و چشایی اناتومی و عروق و اعصاب  دستگاه بویایی  04

 اناتومی قفسه سینه   05

 اناتومی شکم  06

 اناتومی دستگاه ادراری و تناسلی   17

 

 

       0413-0412     :سال تحصيلی          اول :لنيمسا        (عملی)1تشریح جدول زمانبندی درس:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رئوس مطالب تاريخ رديف

 اندام فوقانیو اعصاب  عضلات و عروق  ،مشاهده استخوان ها   0

 تحتانی اندامو اعصاب  عضلات و عروق  ،مشاهده استخوان ها   2

 ضلات سر و صورت و عروق و اعصاب انو عمشاهده استخوان ها   3

 مشاهده عضلات و مهره های گردن  4

 مشاهده استخوان ها و عضلات کف لگن  5

 عروق و اعصاب کف لگنمشاهده   6

 دستگاه تناسلی خارجی زن اجزاء مشاهده  7

 دستگاه تناسلی داخلی زن ءاجزا مشاهده  8



 منابع اصلی درس:

1- 1-  Lawrence H.Bannister et al.GRAYS ANATOMY New York:Churchill Livingstone.last edition 

2- Sbotta Atlas of human anatomy /.- Baltimore: Williams & Wilkines،last ediyion. 

 اناتومی لگن با نکات بالینی ،ابولحسن زاده ،اکرم. اخرین چاپ -3

 مفاصل ،الهی ،بهرام . اخرین چاپاناتومی اندام فو قانی و انواع تحتانی و  -4

 استخوان شناسی ،طبابایی،محمود . اخرین چاپ -5

 اناتومی تنه،قفسه سینه و شکم،الهی ،بهرام . اخرین چاپ -6

 تند اموز کالبد شناسی و توصیفی،فروحی ،علی . اخرین چاپ  -7

 دیگر منابع معتبر روز  -8

 


