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 3041-3041سال تحصيلی       اولل  نيمسا

 :ف کلیاهدا
ا علم تغذيه و مهمترين مشكلات تغذيه اي دنيا  (1  آشنايي ب

د مغذي و نقش و اهميت آنها در سلامت (2 نواع موا ا ا   آشنايي ب

ا چگونگي ارزيابي وضعيت تغذيه اي  (3  آشنايي ب

ا   (4 نواع گروههاي غذايي RDAآشنايي ب ا نه و   و هرم راهنمايي غذايي روزا

، مادران  (5 ا تغذيه صحيح در كودكان  اردار و شيردهآشنايي ب  ب

 روشهاي نگهداري مواد غذايي (6

 

 :        رفتاریاهداف 
در پايان دوره دانشجو قادر خواهد بود:  

 حيطه شناختي
،نقش و اهميت آنها در سلامت را توضيح دهد .1 ام برده  نواع مواد مغذي را ن  ا

 كربوهيدراتها را تعريف كرده ،نقش و اهميت آن را در تغذيه توضيح دهد .2

 را تعريف كرده ،نقش و اهميت آنها را در تغذيه توضيح دهد پروتئينها .3

 چربيها را تعريف كرده ،نقش و اهميت آنها را در تغذيه توضيح دهد .4

،نقش و اهميت آنهارا در سلامت توضيح دهد .5 نواع آن  ا ،  ويتامينها را تعريف كرده 

نواع آن ،نقش و اهميت آنهارا در سلامت توضيح ده .6 ا ، ملاح را تعريف كرده   دا

ملاح ( .7 ويتامين و ا ام برده، علل و علائم  آن را توضيح دهد ) كمبودهاي پروتئين ،  كمبودهاي تغذيه اي را ن

نرژي مورد نياز بدن را توضيح داده و طريقه محاسبه  آن را بداند .8  .ا

 گروههاي غذايي را نام برده و هرم غذايي روزانه را توضيح دهد  .9

 نام برده و در مورد آنها توضيح دهدروشهاي ارزيابي وضعيت تغذيه اي را  .11

 نيازهاي تغذيه اي مادر در دوران بارداري و شيردهي را بداند .11

 تغذيه تكميلي  و اصول آن را بيان كند .12

 نيازهاي تغذيه اي كودک در سنين مختلف را توضيح دهد .13

 نيازهاي تغذيه اي سالمندان را توضيح دهد .14

 مورد آنها توضيح دهدروشهاي نگهداري مواد غذايي را نام برده ودر .15

 

 اصول تغذيه مادر و کودک نام درس: 

 1تعداد واحد: 

 نظرینوع واحد:
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 حيطه نگرشي

 با علاقه و دقت به درس گوش مي دهد و در بحث گروهي فعالانه مشاركت دارد .1

 با انگيزه به درس نوجه دارد و ابراز عقيده مي كند .2

 حيطه مهارتي

 در رابطه با مبحث مثال و تجارب باليني را ارايه مي دهد

 

 .چگونگي فعاليت استاد:

امتحان  –طرح سوالات  –تکاليف ارجاعي برای دانشجویان در خارج از کلاس  –پرسش های حين درس  –حضور و غياب 

 پایان ترم

 شيوه تدریس: 

 سخنراني و پرسش و پاسخ و بحث گروهي

 وسایل کمک آموزشي:  

 ویدیو پروژکتور و ارایه پاورژوینت . وایت بورد / ماژیک.

 

 چگونگي فعاليت دانشجو:

ارایه پاسخ به سوالات اعلامي در خارج از کلاس و تحویل  –پاسخ به سوالات اعلامي در کلاس  –حضور فعال در کلاس 

 پاسخ ها

 تکاليف دانشجو:

 انجام پروژه کلاسي

 نحوه ارزیابي دانشجو:

 %2فعاليت کلاسي  -3            %2کوئيزهای کلاسي  -5        %52امتحان ميان ترم  -1

 %06امتحان پایان ترم  -2                 %2حضور و غياب  -4
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