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 زاد اسلامی واحد نجف آبادآدانشگاه  

 پرستای و ماماییدانشکده  

 1404- 1403لیتحصي  سال  دوم  درنيمسالطب سنتی و گياه درمانی در مامایی  وره  د  طرح  فرم

 طب سنتی و گياه درمانی در مامایی   نام درس:

 نظری  نوع واحد:                                               واحد  1  تعداد واحد: 

 كارشناسی مامایی رشته تحصيلی:  مقطع و  

و كارآموزيهاي مربوطه،  4و3و2و1بارداري و زايمان پيشنياز :  دروس  

بيماريهاي زنان و كارآموزي مربوطه،  تاريخ و اخلاق و مقررات مامايي  

كارآموزي مربوطه، اصول تغذيه مادر و كودك، زبان  و پزشكي قانوني و 

 ، روانشناسي عمومي، جنين شناسي و ژنتيك2تخصصي، بهداشت 

  ن ترم: پایاتاریخ امتحان       -   يان ترم: م تاریخ امتحان 

 خانم شکرانی :    مدرس

 10كلاس   :كلاس  مکان

 ترم  دومهفته  8.      12- 10:30  شنبهسه    :روزكلاس

  دفتركارمجازی:ک  لين

 shokranis@gmail.com  :الکترونيکی  پست  آدرس

 

   هدف كلی:
 آشنايي با طب سنتي و گياه دارويي و كاربرد آن  در مامايي  1 -1

 
 

 نوشته شود. مهارتی  ،نگرشی شناختی، بر اساس حیطه های   :اهداف اختصاصی

 :در پایان دوره دانشجو قادر خواهد بود

 حيطه شناختی 
 پيدايش پزشكي در ملل مختلف و تاريخچه طب سنتي را شرح دهد -1
 اصطلاحات مربوط به تشريح وظايف اعضا و بيماريها را  بيان كند -2

 امور طبيعيه و اهميت آن در زنان مامايي را توضيح دهد -3

 بيان كتندآداب تغذيه و ناسازگاريهاي آن را حركت و سكون بدن و تدبير استحمام و احتباس و استفراغ را  -4

 تدبير زنان باردار و شيرده و اطفال را توضيح دهد -5

 اصول كاري و اخلاقي در طب سنتي را بيان كند -6

 اسباب و علل و دلاليل و علامات در مامايي و ماهيت و افعال و خواص  و تهيه ادويه ها و اشكال دارويي آن را شرح دهد -7

 درمانهاي طبيعي مثل تغذيه و درمانهاي جراحي مثل تنقيه و... را توضيح دهد  -8

 رفع مشكلات بارداري و پس از زايمان با طب سنتي را شرح دهد -9

 رفع بيماريهاي زنان با طب سنتي را شرح دهد -10     

 حيطه نگرشی 

 با علاقه و دقت به درس گوش می دهد و در بحث گروهی فعالانه مشاركت دارد .1

 با انگیزه به درس نوجه دارد و ابراز عقیده می كند  .2

 



 حيطه مهارتی

  در رابطه با مبحث مثال و تجارب بالینی را ارایه می دهد -1
 

 . استاد:  چگونگی فعاليت

 امتحان پایان ترم –طرح سوالات  –تکالیف ارجاعی برای دانشجویان در خارج از كلاس  –پرسش های حین درس  –حضور و غیاب 

   شيوه تدریس:

 و بحث گروهی  پاسخ و پرسش  و سخنراني 

   وسایل كمک آموزشی:  

 ویدیو پروژكتور و ارایه پاورژوینت . وایت بورد / ماژیك.
 

 چگونگی فعاليت دانشجو:

 ارایه پاسخ به سوالات اعلامی در خارج از كلاس و تحویل پاسخ ها  –پاسخ به سوالات اعلامی در كلاس   –حضور فعال در كلاس 

 تکاليف دانشجو: 

 انجام پروژه كلاسی 

 نحوه ارزیابی دانشجو: 

 % 5فعاليت كلاسي   - 3            % 5كوئيزهاي كلاسي   - 2        % 25امتحان ميان ترم   -1

 % 60امتحان پايان ترم   - 5                 %5حضور و غياب  -4
 

 

  رئوس مطالب تاریخ ردیف 

 حضوري  پيدايش پزشكي در ملل مختلف و تاريخچه طب سنتي و كليات و امور طبيعيه در مامايي 2/2/1404 1

 آنلاين تدابير حفظ الصحه و اصول پيشگيري در مامايي  9/2/1404 2

 حضوري  مزاج شناسي  16/2/1404 3

 حضوري  اسباب و علل و دلاليل و علامات در مامايي  23/2/1404 4

ماهيت و افعال و خواص  و تهيه ادويه ها و اشكال دارويي آن  آشنايي با موارد كاربرد ، اثرات،مزايا و معايب   30/2/1404 5
 طب سنتي 

 حضوري 

 حضوري  رفع مشكلات بارداري و پس از زايمان با طب سنتي  6/3/1404 6

 آنلاين رفع بيماريهاي زنان با طب سنتي  13/3/1404 7

 حضوري  رفع بيماريهاي زنان با طب سنتي  20/3/1404 8
 

 : منابع درسی

 كاربرد طب سنتي ايراني و اسلامي در زنان و مامايي . تاليف صبيحه شكراني 
 تاريخ طب و طبابت در ايران، تاريخ پزشكي)مرحوم دكتر نجم آبادي،سيريل الگود(،عيون الانبا،تاريخ الحكما،آخرين چاپ

 خلاصه الحكمه،بحر الجواهر،قاموس القانون، آخرين چاپ 
 سيد جلال مصطفوي(  آخرين چاپ ذخيره خوارزمشاهي)تذليل مرحوم

 شرح الاسباب و العلامات نفيس بن عوض، آخرين چاپ
 قانون ،آخرين چاپ

 الحاوي، المنصوري، آخرين چاپ 
 منافع الاغذيه و دفع مضار ها،آخرين چاپ

 و ديگر كتابهاي سنتي و درمانهاي تكميلي معتبر با نظر استاد 

 


