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 دانشكده پرستاري و مامايي 
 دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف آباد    

 13 95-96سال تحصيلي       ل اول نيمسا

از اين درس به عنوان يك درس پايه با هدف  آماده سازي دانشجو براي مراقبت از بيمار با مشكلات سلامتي ارائه مي گردد.  مقدمه:

يان در بالين، در راستاي ارتقا، تامين و انتظار مي رود تا ضمن آشنايي با مفاهيم اساسي  و كسب مهارت مراقبت از مددجودانشجو 
 حفظ سلامت آن ها ، قوانين ، مقررات و اخلاق حرفه اي و اسلامي را مد نظر قرار دهد.

 لي پرستاري در يك محيط شبيه بالينآشنايي دانشجو با مهارتهاي اص :هدف كلي
 

 اهداف رفتاري:        
 آسپتيك را رعايت كند.اصول  .1
 ور دقيق اندازه گيري و ثبت نموده و موارد غير طبيعي را گزارش نمايد.علائم حياتي را بط .2
 را انجام دهد. و جراحي شستشوي دست به روش طبي .3
و حمام در تخت و نيازهاي از جمله مراقبت از دهان بيمار هوشيار و بيهوش ، ماساژ پشت،  جسمي نياز هاي بهداشتي .4

 انجام دهد.را بر روي بيمار فرضي  روحي(كاهش اضطراب و..)
 سرمازاها و گرمازاها را با رعايت اصول ايمني بكار گيرد. .5
 بر روي بيمار فرضي برطرف نمايد. ماندني رانياز هاي دفعي بيمار را با انجام انماي  .6
 مراقبت و شستشوي كلستومي با حجم كم را بطور صحيح انجام دهد. .7
ز طريق گاستروستومي براورده معدي و يا ا-ا گذاشتن لوله بينيبه بيمار فرضي غذا دهد، يا نياز هاي تغذيه اي بيمار را ب .8

 ضي اجرا نمايد.با رعايت اصول بهداشتي و ايمني بر روي بيمار فررا لاواژ  نمايد. همچنين گاواژ  و 
اصول باز كردن وسايل استريل، پوشيدن دستكش، ماسك و گان با رعايت ميدان استريل و شيو و پرپ محل عمل را اجرا  .9

 يد.نما
و مراقبت از زخم را در شرايط فيزيكي مناسب روي مددجوي فرضي به اجرا  ، كشيدن بخيهانواع پانسمانها، كوتاه كردن درن .10

 اصول و مهارتهاي پرستارينام درس:  
 واحد 5/1: تعداد واحد
 يعمل نوع واحد:

  كارشناسي پرستاريمقطع و رشته تحصيلي: 
 مريم مقيميانسئول درس عملي: م

 2206: ل درسوئتلفن داخلي مس
 13-16 بهشندر دفتر: ل درس وئمسساعات حضور 

 

 -ليلا سادات كهنگي -فريدخت يزداني -مريم مقيميانمدرس : 
 علي شفيعي

Email    :m-moghimian@iaun.ac.ir                                                      
 مركز مهارتهاي بالينيمكان كلاس :  

 يكشنبه -شنبهروز كلاس : 
 13-16:ساعت كلاس 

 11/10/95 تاريخ امتحان پايان ترم:

 

  

 



 در آورد.
 انتقال مددجو و پوزيشن هاي درماني را بطور صحيح بر روي بيمار فرضي اجرا نمايد. .11
ي و گوش و تزريقات عضلاني، روشهاي دارو درماني خوراكي، پوستي، شياف، قطره هاي چشمي، بين .12

 را با انجام محاسبات لازم بطور صحيح بر روي بيمار فرضي انجام داده و ثبت نمايد . SC،ID)، ميكروستلوس،ووريدي(ب
 ن ست و آنژيو كت را بطور صحيح بر روي بيمار فرضي انجام دهد.يوصل سرم با و .13
 انجام دهد.سونداژ و شستشوي مثانه را بطور صحيح بر روي بيمار فرضي  .14
 و تراكئوستومي را با ارائه مراقبتهاي پرستاري و رعايت اصول استريل بر روي بيمار فرضي انجام دهد. ساكشن دهان ، بيني .15
 اكسيژن درماني را بطور صحيح بر روي بيمار فرضي انجام دهد. .16
 فراورده هاي خوني را بعد از كنترل كامل از نظر ايمني و تشخيص عوارض براي بيمار فرضي بكار برد. .17
 نظافت و نظم واحد بيمار را انجام دهد. .18

                           ينمايش -ايفاي نقش-شبيه سازي روش تدريس:
 

 فعاليتهاي فراگيران:
 رعايت پوشش مناسب -1
 حضور به موقع در كلاس -2
 فعال در تمرين هاكت شر -3
 

 روش ارزشيابي:
 نمره 1                پوشش مناسب و رعايت قوانين مركز مهارتهاي باليني .1
 نمره 1حضور و غياب                                                                 .2
 نمره 6شجو در تمرين ها                                     مشاركت فعال دان .3
 نمره OSCE                                         12 عملي پايان دوره آزمون .4

 
 منابع اصلي درس:

و گروه طاهره نجفي دكتر . ترجمه 2013، پري آن گريفين. اصول و فنون پرستاري پوتر و پريپوتر پاتريشيا آن .1
 .1392: تهران: نشر سالمي، مترجمين

 .1391يني، نشر شهر آب:تاري بالعليخاني مريم، روش هاي پرس موسوي مليحه السادات، .2
 

 
 منابع جهت مطالعه بيشتر:

 .1390، انديشه رفيع،2011تايلور  پرستاري اسدي نوقابي احمد علي و همكاران، اصول و مهارتهاي .1
آذربرزين مهرداد، اميني راضيه، سلماني فاطمه، كريمي طيبه، مقيميان مريم. رويه هاي پرستاري، تهران: انتشارات  .2

 .1389حكيم هيدجي، 
 .1387جوزي مينا، اصول و فنون پرستاري باليني،اصفهان، دانشگاه ازاد اسلامي واحد نجف آباد، .3

 

 



 1395 - 96سال تحصيلي    نيمسال اول   بخش عملي درس اصول و مهارتهاي پرستاري  زمانبنديجدول 

 رئوس مطالب زمان رديف
1 

 
اصول باز كردن وسايل استريل،  -شستشوي دست به روش طبي و جراحي -طرح درس ارائه اول جلسه

 پوشيدن دستكش، ماسك و گان با رعايت ميدان استريل 

 BPو كنترل  Tو PR-RRياتيكنترل علائم ح دوم جلسه 2

 علائم حياتي  و چارت ثبت – BPادامه كنترل  سوم جلسه 3

 ثبت پرستاري-لاواژ -گاواژ  ) - گاستروستومي-معديهاي تغذيه اي( گذاشتن لوله بيني  نياز چهارم جلسه 4

 ثبت پرستاري-مراقبت از كلستومي -)انماي ماندنينياز هاي دفعي(  پنجم جلسه 5

 ثبت پرستاري-و مراقبت از زخم كشيدن بخيه -كوتاه كردن درن -انواع پانسمانها ششم جلسه 6

 تزريقات-خوراكي، پوستي، شياف، قطره هاي چشمي، بيني و گوش (روشهاي دارو درماني هفتم جلسه 7

SC،ID (-ثبت پرستاري 

 پرستاري ثبت -محاسبات دارويي -عضلاني) (تزريقات  (روشهاي دارو درماني هشتم جلسه 8

 ثبت پرستاري -محاسبات دارويي -ولوس و با ميكروست)ب( وريدي روشهاي دارو درماني نهم جلسه 9

 ثبت پرستاري  -ترانسفوزيون خون -)ن ست و آنژيو كتيبا و (وصل سرم جلسه دهم 10

 ثبت پرستاري-I/Oكنترل   -شستشوي مثانه -سونداژ (موقت و ماندني)  جلسه يازدهم 11

 ثبت پرستاري  -)تراكئوستومي –بيني  -دهان (ساكشن  -اكسيژن درماني  ه دوازدهمجلس 12

در  نياز هاي بهداشتي ( مراقبت از دهان ، ماساژ پشت، حمام  -كاربرد سرمازاها و گرمازاها جلسه سيزدهم 13
 ثبت پرستاري-)تخت

 ثبت پرستاري-اشغال شده) بيمار و بدونتعويض تخت(  -پوزيشن هاي درماني -انتقال بيمار جلسه چهاردهم 14

 تمرين و مرور مباحث گذشته پانزدهم جلسه 15

 OSCE امتحان عملي شانزدهم جلسه 16

 


