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آموزش به بيمار يكي از ابعاد مهم مراقبت پرستاري و از نقش هاي كليدي پرستاران در ارائه خدمات بهداشتي و درماني به شممار   :مقدمه

در نتيجمه سمتمتي    ،مراقبت از خود كمك ممي كنمد   تواناييجهت افزايش  پرستار در نقش آموزش دهنده به بيمار و خانواده وي. مي رود

با توجه به محدوديت هاي مراكز مراقبت هاي بهداشتي و ضرورت كاهش هزينه ها  همچنين. مي گرددافته و از بيماري ها پيشگيري ارتقاء ي

كه كوتاه كردن مدت بستري را مي طلبد و همچنين پيشرفت هاي تكنولوژي پزشكي كه سوال هاي زيادي را در مقابل بيمماران قمرار داده   

لمذا ضمروري اسمت كمه     . اني و افزايش آگاهي بهداشتي مردم از اولويت و اهميت خاص برخوردار شده اسمت نياز به اطتع رس لذا است

پرستاران به عنوان پرسنل بهداشتي از اصول آموزش به مددجو آگاهي داشته و بتوانند در اين امر مهم مددجويان را بمه طمور مولموا تما     

 .نمايندهداشتي مددجو و جامعه مي باشد راهنمايي كه ارتقاء سوح ب بهداشتي و درماني رسيدن به اهداف
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 های آموزشي و چگونگي کاربرد روشهای جديد متناسب با اهداف آموزشيروشها و الگوبا دانشجويان  آشنايي

 :        رفتاریاهداف 

 :در پايان دوره از دانشجو انتظار مي رود
 .وم  بیان نمايدتعريفي از آموزش با ذکر دلیل برای هر مفه  -1
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 .ماهیت يادگیری را شرح دهد –3
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 .حداقل چهار ملاک از ملاک های يادگیری را شرح دهد  -5

 .قوانین يادگیری را شرح دهد  -6

 .را توضیح دهد انواع يادگیری -7

  .حداقل چهار مانع يادگیری را شرح دهد -8

 .حداقل چهار اصل مربوط به يادگیری را شرح دهد –9

 .حیطه شناختي و سطوح يادگیری آن را با مثال توضیح دهد -11
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 :روش تدريس

، روش تدريس مشارکتي بازخوردیسخنراني روش در جلسات تئوری، از . اجرا خواهد گرديد عمليو  تئوریبصورت جلسات 

در جلسات عملي از دانشجو خواسته مي شود که مراحل طراحي آموزشي را بر روی يك  .مي شودبهره گرفته  بحث گروهيو 

 .مددجو اجرا کرده و گزارش آن را در کلاس ارائه نمايد
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 نمره به صورت فردی يا گروهی ارائه مطالب قسمت عملی درس

انتخا  يك کيس بالينی و نوشتن شرح حال بر اساس 

 فرايند پرستاری

 نمره 8 به صورت فردی

گروه بندی و مشخص کردن يك کيس بالينی از بين         

 کيس های ارائه شده

 شخيص های پرستاریکامل کردن ت

 نمره 1/1 به صورت گروهی

نگارش نيازهای بيمار و اويت بندی نيازها بر اساس جدول 

 آيزنهاور

 نمره 1/8 به صورت گروهی

 نمره 8 به صورت گروهی نوشتن برايندها و اهداف مورد نياز بر اساس نيازها

 نمره 1/8 به صورت گروهی ارائه دو روش تدريس در کلاس

ای مناسب بر اساس اهداف و نيازهای بيمار جهت تهيه محتو

 آموزش به بيمار

 نمره 1/8 به صورت گروهی

بر اساس )تهيه وسيله آموزشی جهت آموزش به بيمار

 (خلاقيت و نوآوری دانشجو

 نمره 3 به صورت گروهی

 

 

 

 


