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 دانشکده پرستاری و مامايی    زاد اسلامی واحد نجف آباد آدانشگاه 

  9398  –  99سال تحصيلی                 اول  ل نيمسا

مي کوشد تا فراگيران را با مفهوم و معيارهای سلامت در سيستم های بدن  و معاينات فيزيكي نشانه شناسيدرس  :مقدمه

تي و بيماری تمايز قايل روش های مختلف معاينه فيزيكي را آموزش دهد تا دانشجو بتواند بين حالات سلام آشنا نموده و

   .شود

 :هدف کلی

 بررسي وضعيت سلامت سيستم های مختلف بدن از سر تا پا و کاربرد مهارتهای لازم درروش های کردن دانشجو با  آشنا

 .ارزيابي مددجو

 :        رفتاریاهداف 

 :در پايان دوره از دانشجو انتظار مي رود
 .درا توضيح ده ارتباطنحوه برقراری و چگونگي انجام مصاحبه  .1

 .از مددجو را به اختصار شرح دهد کاملنحوه اخذ يک تاريخچه  .2

 .درا توضيح دهنحوه اخذ يک تاريخچه ژنيكولوژی از مددجو  .3

 .نيازهای خاص زنان را شرح دهد و خانواده های پرخطر را نام ببرد .4

   .شرح دهدشرايط محيطي و وسايل انجام معاينات سيستم های مختلف بدن را  .5

 .شرح دهدبه اختصار چهار مهارت معاينه فيزيكي را  .6

 .توضيح دهد را آنداده و معاينه فيزيكي را شرح  مربوط به پوست اختلالات علائم و نشانه هایمهمترين  .7

داده و معاينه فيزيكي را شرح  ، چشم، گوش، دهان و حلقمربوط به سر و گردن اختلالات علائم و نشانه هایمهمترين  .8

 .توضيح دهد هر يک را

 .دهدشرح  آنراچگونگي معاينه فيزيكي داده و سيستم تنفس را شرح  يهایبيمار علائم و نشانه هایمترين مه .9

آنرا چگونگي معاينه فيزيكي داده و را شرح محيطي عروق  لب وقسيستم  يهایبيمار علائم و نشانه هایمهمترين  .11

 .دهدتوضيح 

 .دهد شرح آنراچگونگي معاينه فيزيكي داده و ستم گوارش را شرح سي يهایبيمار علائم و نشانه هایمهمترين  .11

 .دهد توضيح آنراچگونگي معاينه فيزيكي داده و را شرح   اعصابسيستم بيماريهای  علائم و نشانه هایمهمترين  .12

به طور  اآنرچگونگي معاينه فيزيكي داده و را شرح  حرکتيعضلاني ـ سيستم  يهایبيمار علائم و نشانه هایمهمترين  .13

 .کامل بيان کند

 و معاينات فيزيكی نشانه شناسی  :نام درس 

 واحد 9: تعداد واحد

 نظری  :نوع واحد

 مامايیکارشناسی : رشته تحصيلیمقطع و 

، 2و 1، فيزيولوژی 2و1تشريح :  يا همزمان پيشنيازدروس 

 كروب شناسي، انگل شناسي و قارچ شناسيمي ايمني شناسي،

  

 فاطمه سلمانی :  مدرس

Email    :salmani@iaun.ac.ir-f                                                      

 908 شماره :   کلاسمکان 

 شنبهچهار: روز کلاس 

 54/95-30/91 :ساعت کلاس

 30/90:ساعت   99/90/98 : تئوری پايان ترم تاريخ امتحان 

 

 

  

 



نحوه انجام معاينات دوره ای ، داده و را شرح مربوط به پستان و دستگاه تناسلي  اختلالات معاينات مربوط بهمهمترين  .14

 .را توضيح دهدخودآزمايي سينه و بيضه ها و غربالگری آنها 

 :روش تدريس

کمک آموزشي اجرا و فيلم های  (ی مرتبط با موضوع درسمانكن ها و مولاژها) و با استفاده از وسايل تئوریبصورت جلسات 

  .مي شودبهره گرفته ، روش تدريس مشارکتي و سناريو  بازخوردیسخنراني روش در جلسات تئوری، از . خواهد گرديد
 :اليتهای فراگيرانعف

 درس تيوری حضور فيزيكي به موقع و فعال در تمام جلسات کلاس  -1

 و جستجوی علمي ـ پژوهشي کلاسيشرکت در پرسش و پاسخ  -2

 
 :روش ارزشيابی

(نمره 1% )5                                                                                                حضور فعال و بموقع در کلاس    

 (نمره 2% )11    (ايه گزارش مربوطهانجام معاينه فيزيكي کامل در يک بيمار و ار) گرفتن يک شرح حال کامل و ژنيكولوژی

 (چهارگزينه ای( )نمره 17%  )85                                        امتحان پايان ترم تئوری                                         
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 :منابع جهت مطالعه بيشتر
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 و معاينات فيزيکی نشانه شناسی: دول زمانبندی درسج

   9398-  99     سال تحصيلی            اول     نيمسال

 

 رئوس مطالب تاريخ رديف

  صاحبهمعرفی طرح درس، بررسی و شناخت و مصاحبه، تکنيك ها و مهارتهای م 97/1/98  .9

 زيابی جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی ـ نحوه شرح حال ژنيکولوژیروش های ار 3/7/98  .9

  ، مو و ناخنبررسی و معاينه فيزيکی پوست 90/7/98  .3

  ، چشمبررسی و معاينه فيزيکی سر و گردن 97/7/98  .5

 گوش، دهان و حلق بررسی و معاينه فيزيکی 95/7/98  .4

 تنفسقفسه سينه و بررسی و معاينه فيزيکی  9/8/98  .1

 تنفسقفسه سينه و بررسی و معاينه فيزيکی ادامه   8/8/98  .7

 تعطيل 94/8/98  .8

 شکم بررسی و معاينه فيزيکی  99/8/98  .9

 قلب و عروق  بررسی و معاينه فيزيکی 99/8/98  .90

 اعصاب  بررسی و معاينه فيزيکی 1/9/98  .99

 عضلانی ـ اسکلتی بررسی و معاينه فيزيکی 93/9/98  .99

 رسی و معاينه فيزيکی پستان بر 97/9/98  .93

 تعطيل 5/90/98  .95

 تعطيل 99/90/98  .94

91.  98/90/98 

ن پرونده بيمار، خلاصه شرح حال و طريقه نوشت -اعصاب و روان بررسی و معاينه فيزيکی

فهرست مسايل بيمار و راه حلها و تشخيص های  -يافته های بالينی و پاراکلينيکی

 افتراقی

 


